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Al alcance de todos
Chile enfrenta una paradoja silenciosa, pero persistente. Mien-

tras la medicina avanza, la información circula y la expectativa

de vida se expande, crecen también las enfermedades que, en

gran medida, podríamos evitar. La obesidad, la diabetes tipo 2

y las patologías cardiovasculares se han instalado como parte
del paisaje sanitario nacional, avanzando de la mano del se-

dentarismo y de hábitos que hemos normalizado con preocu-
pante facilidad.
No se trata de una amenaza lejana ni abstracta. Es una rea-

lidad que golpea a miles de familias, que tensiona el sistema

de salud y que impacta directamente en la calidad de vida de
las personas. Lo más inquietante es que, a diferencia de otras

crisis, esta sí tiene una puerta de salida clara, accesible y cono-

cida: la actividad física.

Sin embargo, el problema no radica en la falta de conocimien
to, sino en la falta de acción. Durante años se ha insistido en la

importancia de moverse más, de incorporar el ejercicio en la

rutina diaria, de abandonar el sedentarismo. Pero ese mensaje,

aunque repetido, no ha logrado traducirse en un cambio cul-

tural profundo. Seguimos entendiendo la actividad física como

un esfuerzo adicional, casi como un lujo de tiempo libre, cuando
en realidad debiera ser una necesidad básica, tan esencial como
alimentarse o descansar.

La buena noticia es que no se requieren grandes inversiones

personales para comenzar a revertir esta tendencia. Caminar,

andar en bicicleta, preferir las escaleras o simplemente reducir

los tiempos de inactividad son acciones al alcance de la mayoría.

No obstante, sí se necesita voluntad, constancia y, sobre todo, un

cambio de mentalidad que permita entender que cada pequeño
esfuerzo suma.

Nuestro país tiene hoy la oportunidad de enfrentar este desafío

con decisión. No basta con campañas esporádicas ni con diag-
nósticos reiterados. Se requiere una estrategia sostenida, que

integre la actividad física en la educación, en la planificación

urbana y en la atención primaria de salud.
Porque, en definitiva, moverse no es solo una opción personal:
es una herramienta colectiva para construir una sociedad más

sana, más activa y con mejor calidad de vida. Persistir en la
inercia tiene un costo alto. Romperla, en cambio, está al alcance
de todos.

Desempleo ilustrado: cuando
estudiar no es suficiente

CLAUDIA PEÑA MELIN

Directora de la Carrera de Administración Pública y del Magíster en Dirección y

Gestión Pública, Universidad Central, sede Región de Coquimbo

Estas son algunas voces de jóvenes
recién graduados que podrían ser las
de miles: "Terminé la universidad con
honores, entregué mi tesis con orgu-
llo, y soñé con el día en que firmaría
mi primer contrato. Han pasado diez
meses, y lo único que firmó son correos
de postulación sin respuesta"; "A veces
pienso que me equivoqué de carrera,
pero luego veo a mis compañeros y
casi todos están iguales, estudiamos,
nos esforzamos, pero el trabajo sigue
sin aparecer".
Las expresiones anteriores reflejan
una paradoja que crece silenciosamen-
te en América Latina y también en
Chile: el desempleo ilustrado, ese fe-
nómeno en el que el mérito académico
ya no garantiza inserción laboral, re-
flejando una experiencia existencial de
frustración y desajuste entre expectati-
vas y realidad y que afecta a los jóvenes
profesionales, quienes no tienen redes
ni experiencia laboral suficiente, y que
se enfrentan a un mercado laboral que
no los espera.
Cada año egresan miles de jóvenes de
universidades, institutos y centros téc-
nicos, pero la oferta laboral no crece al
mismo ritmo. Según la Encuesta Na-
cional de Juventudes Injuv 2025, uno
de cada cuatro jóvenes (26%) de las ju-
ventudes con educación universitaria

completa o incompleta declara que
"Da lo mismo lo que se estudie, des-
pués hay que trabajar en lo que sea"
y manteniendo una baja evaluación
de conseguir un buen empleo. Aquí
se observa una promesa incumplida,
que erosiona el sentido mismo del es-
tudio y que implica un camino directo
al subempleo, lo que obliga a los jó-
venes a quedar atrapados en trabajos
informales o que no se relacionan con
su formación.
Revertir esta tendencia exige políticas
públicas integradas de empleo juve-
nil, que vinculen formación, innova-
ción productiva y acompañamiento
en la inserción laboral. Igualmente,
por parte de los centros de formación,
implica revisar críticamente los currí-
culos universitarios y su conexión con
las necesidades territoriales. Y por
parte de las empresas repensar los
requisitos de entrada, superar el "No
pueden entrar porque no tienen expe-
riencia, y no pueden tener experiencia
porque no pueden entrar". Al mismo
tiempo, valorar el potencial sobre el
historial -habilidades, disposición al
aprendizaje, adaptabilidad- y crear
rutas de desarrollo claras, ofreciendo
trayectorias de desarrollo visibles. Es
un imperativo: ser parte de la solu-
ción, y no del problema.

La UF a $40.000 y el
shock de la realidad

GONZALO ESCOBAR
Académico Facultad de Economía y Negocios, Universidad Andrés Bello (UNAB)

A causa del fuerte incremento en el precio
de los combustibles, la Unidad de Fomen-
to (UF) cruzará la barrera psicológica de
los $40.000. Esto puede ser un síntoma de
una transformación en el comportamiento
económico de los hogares y, sumado a las
expectativas de una inflación mayor a la
esperada posiblemente por algunos meses,
está forzando una reconfiguración de los
hábitos de consumo de las familias en Chi-
le, que tendrá posiblemente consecuencias
en la trayectoria del crecimiento del país.
Para entender el impacto, se debe analizar
la participación de la UF en la vida cotidia-
na. En Chile, la UF actúa como un meca-
nismo de transmisión de inflación directo
hacia el costo de vida. Es así como dividen-
dos, planes de salud, seguros y colegiaturas
-además de algunos arriendos- se encuen-
tran expresados en esta unidad. Cuando el
costo de la vida sube, el ingreso disponible
de las familias que es destinado a consumo
disminuye.
Esta situación lleva a que los consumidores
ya no solo buscan precios, sino que están
sacrificando lealtad de marca por ajustes
en su presupuesto. El auge de las marcas
propias en el retail y la postergación de la
compra de bienes duraderos son la primera
línea de defensa de una clase media que ve
cómo su poder adquisitivo se erosiona mes
a mes.
Esta reducción en el consumo privado es
especialmente preocupante para la evolu-

ción de la actividad económica. Histórica-
mente, el consumo ha sido el motor de la
economía chilena. Sin embargo, con tasas
de interés que se mantienen elevadas para
frenar la inflación y un costo de la vida al
alza, la capacidad de gasto es mínima.
Puede ser que nos encontremos en un
círculo vicioso, ya que un menor consu-
mo reduce las expectativas de ventas de
las empresas, lo que frena la inversión
productiva y, finalmente, estanca la crea-
ción de empleo. Es el impuesto inflación
actuando en su máxima expresión, afec-
tando con mayor fuerza a los sectores que
destinan la totalidad de su ingreso al con-
sumo básico.
El desafío para la política económica no es
solo controlar la inflación, sino gestionar
las expectativas. El ajuste del presupuesto
familiar es hoy una necesidad obligatoria,
pero si este ajuste se profundiza sin seña-
les de reactivación clara, el riesgo de un
estancamiento prolongado es real. Chile
necesita transitar desde una economía
impulsada por el consumo de corto plazo
hacia una basada en la inversión de lar-
go plazo, pero esa transición es dolorosa
cuando el costo de la vida no da tregua.
La UF a $40.000 es, en definitiva, el re-
cordatorio de que la estabilidad de precios
es la base mínima de la estabilidad eco-
nómica. Sin ella, el crecimiento no es más
que una cifra en un balance que la reali-
dad de la calle se encarga de desmentir.
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