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Editorial 
  

Malnutrición por exceso en escolares 
La Política de Alimentación y Nutrición 2023-2030 considera que 

la obesidad es una enfermedad crónica y progresiva, que influye en 
la aparición precoz de distintas patologías. En Chile fallecen anual- 
mente casi 15 mil personas por obesidad y al año 2030 se proyecta 
un 13% de aumento de muertes asociadas a esta condición. 
Peros especialmente preocupante el sobrepeso y la obesidad en 

los niños y adolescentes. El Mapa Nutricional 2025, elaborado por 
la Junta Nacional de Auxilio Escolar y Becas y dado a conocer en 
marzorecién pasado, confirmala alta carga de malnutrición porex- 
ceso enla población escolar chilena, consolidando a la obesidad in- 
fantil como uno delos principales problemas de salud pública del 
país. Este sistema de vigilancia, basado en la evaluación antropo- 
"métrica de aproximadamente 730 
mil estudiantes de establecimientos. 
confinanciamiento público, permi- 
tecaracterizarcon precisión lamag- 
nitud y distribución del estado nu- 
tricional a nivel nacional. 

Los resultados muestran que 
26,9% de los escolares presenta so- 
brepeso, mientras que 24,8% se en- 
'cuentra en condición de obesidad u 
obesidad severa. Dentro de este últi- 
mo grupo, 6,4% corresponde a obe 
sidad severa, lo que refleja una proporción significativa de niños 
“con mayorriesgo cardiometabólico. En general, la malnutrición por 
exceso alcanza 51,7%, evidenciando que más de la mitad de los es- 
tudiantes evaluados presenta exceso de peso. En contraste, solo 
42,8% mantiene un estado nutricional normal, mientras que la mal- 
nutrición por déficit es considerablemente menor (4,3% de desnu- 
trición y 1,3% enriesgo de desnutrición), confirmando el predomi- 
nio del exceso por sobre el déficit en el perfil nutricional infantil. 

Los resultados revelan la necesidad de promover hábitos alimen- 
ticios más saludables y que la malnutrición porexceso es uno delos 
principales desafíosen la salud escolar. Esespecialmente preocupan- 
teel incremento en prekínder, lo que revela que los niños llegan con 

   

   

Opinión 

El 26,9% de los escolares presenta 
sobrepeso, mientras que 24,8% está en 

condición de obesidad u obesidad severa, 
lo que refleja una proporción significativa 

de niños con riesgo cardiometabólico. 

malnutrición porexceso de calorías desde sus hogares, de manera que 
es imprescindible que las familias se involucren en el tema. 

Un estudio anterior sobre alimentación infantil realizado por 
Nestlé y la Universidad Finis Terrae, reveló que el 60% delos padres 
y madres reconoce que improvisa en la alimentación de sus hijos. 
Entre los hallazgos más relevantes se identificó que hay una ten: 
dencia creciente en improvisación al momento de cocinar con lo dis- 
ponible en el refrigerador, un indicador que ha ido en aumento en 
los últimos años. Se observó que, en promedio, dos comidas a la se- 
mana corresponden a platos preparados, comida rápida o delivery, 
lo que podría explicarse por la falta de tiempo o planificación a la 
hora de cocinar. Esto contrasta con la buena evaluación que recibe 

la comida casera, que es la que tiene 
la mayor calificación como una ali- 
"mentación saludable. En general, los 
padres creen que la alimentación de 
sus hijoses saludable y se mantienen 
los malos hábitos. Esto indica que pe- 
se a todas las alertas, las familias no 
logran internalizar este problema de 
alimentación y de salud. 
LAFAO señala que Chile presenta 

una delas mayores tasas de sobrepe- 
so infantil en América y que la mal- 

nutrición por exceso en todas las edades sigue siendo una gran 
preocupación. La obesidad infantil no solo es un desafío presen- 
te,sino también un problema que impactará enel futuro de nues- 
tra sociedad. 

La obesidad y el sobrepeso en niños y adultos se han transforma- 
doen un problema de salud,-incluso hay quienes hablan de la “nue- 
va pandemia”. quese acentúa porlos hábitos sedentarios, con po 
caactividad física y dietas alimenticias sobrecargadas en calorías, co- 
mo las comidas chatarra y las bebidas azucaradas, por lo que Chile 
lidera este consumo en Latinoamérica. Como consecuencia de ello, 
cada vez aparecen a más temprana edad enfermedades de adultos 
como la diabetes, hipertensión y problemas cardíacos. 
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EL percepción del Partido 
Nacional Libertario como si el 
Partido Nacional Libertario fuese 
una especie de apéndice de 

derecha. Y no lo es (..) nosotros 
nacemos de un quiebre dentro del 
Partido Republicano” 

JOHANNES KAISER, presidente del PNL y ex 
candidato presidencial 
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La economía del escarnio 
Pocas cosas generan tanto consenso como burlarse de un terrapla- 

nista. La Tierra es redonda; él no lo ve y nosotros nos reímos. Su error 
nosolo se corrige: se disfruta. 

Y ahí asoma algo menos inocente y más profundo. Porque cuando 
uno está convencido de poseer una verdad evidente, el discrepante 
deja de parecer genuinamente equivocado para volverse deliberada 
mente malicioso. Ya no merece ayuda, sino escarmiento. Una “ira vir 
tuosa”, que justifique castigar al otrocon la tranquilidad de creer que 
se lo hace “porsu propio bien”. Que desde el púlpito moral llama pe- 
dagogía alo que, sin incienso, sería simple saña. 

Curiosa generosidad: hacer dañosin 
siquiera ensuciarse las manos. Porque 
a veces basta con acusar, y que sea la 
autoridad quienejecute la sanción. Así 
pues, no es la corrección suftiente del 
padre ante el error del hijo, sino la de 
lación de un hermano que disfruta el 
castigo del otro. 

Más de uno podrá decir que esto es 
solo una rareza de internet, una diver 
sión menor. Pero no lo es: las costum 
bres que prosperan en un ambiente suelen extenderse a otros simila. 
res. Y lo que hoy se reserva al terraplanista mañana se aplica l discre: 
panteen política. o valores. Entoncesel desacuerdo —que bien usado 
sirve para hacer competir ideas, detectar errores y mejorar respues 
tas—se vuelve un mecanismo para identificar enemigos alos cuales 
vituperar en persona o “destruir” virtualmente 

Pero esta escalada de conflictos no nos sale barata. Porque una so- 
ciedad no avanza sin un mínimo de coordinación. Ojo: no es impres 
cindible que haya unanimidad de criterios y objetivos, pero sí sufi 
ciente cohesión para no convertir cualquier proyecto conjunto -des- 
de mantenerlimpios los espacios comunes hasta colonizar Marte-en 
un ring de boxeo. El debate bienintencionado y civilizado es necesa- 
rio la guerra civil permanente no. 

  

Archivo 
Hace 50 años: 24 de abril de 1976 

Cuando uno está convencido de poseer 

una verdad evidente, el discrepante deja 

de parecer genuinamente equivocado para 

volverse deliberadamente malicioso. Ya no 

merece ayuda, sino escarmiento. 

Eneste punto, vale pena preguntarse: ¿por qué ahora? Eseimpul 
soa pontificar y señalar aotros desde un pedestal noesnuevo, pero la 
tecnología lo exacerba: munca fue tan barato castigar a distancia. Las 
redes permiten vilipendiar a alguien en la otra punta del mundo an. 
tes del desayuno, y además vuelven rentable el escarnio: más ruido, 
másseguidores, más aplausos de la tribu. 

¿Y entonces? ¿Qué se puede hacer al respecto? Lo primero, no caer 
en la receta pueril de que todos “seamos más buenos” como si fuese 
tan fácil como chasquearlos dedos. No. Aunque claramente es desea- 
ble, el amor universal no es imprescindible. Es más fácil cambiar in 

centivosque reeducar mentes Y bastan 
te más rápido. Por ello, si la tecnología 
abarató el castigo, pues habrá que vol 
ver a encarecerlo. Hacer que discrepar 
honestamente no salga más caro que 
autocensurarse. 

Y es aquí donde volver al caso del co- 
mienzo puede damos una pista: porque 
la ciencia aprendió a “domesticar el de 
sacuerdo” medianteel cotejo de eviden 
cia,el reconocimiento delaexpertisey la 

revisión por paresde losresultados La plazadigital, en cambio, suele pre- 
miarla condena instantánea. Pero ese “dislike”, ese comentario ridicu: 
lizante u ofensivo, esa cancelación, puede ser la “droga de entrada” aun 
vicio mucho más serio. Porque cuando castigar es barato, florecen los 

verdugos, prosperan los soplones y el resto 
| aprende a calar Y la historia conoce demasia 

do bien ese sombrío paisaje. Y lo que le sigue. 

   MIGUEL SÁNCHEZ VILLALBA. 
Facultad Ciencias Económicas y Administrativas 
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” 24 de abril de 2016 24 deabril de 2025 Refuerzo de locomoción a Talcahuano cone pane 

A Presentan querellas Seremi asegura que in refuerzo de los taxibu td ¿ 
sesquecumplen el recorrido por estafa piramidal Chile es una "taza de 
Concepción Talcahuano se 
ha visto en los últimos días 
con la llegada de nuevos 
vehículos marca Mercedes 
Benz, de procedencia argen 
tina.Losbuses petroleros vie 
nen a reemplazar a algunas 
máquinas que ya tienen va 
rios años de servicio, por lo 
quese reemplazaránaquellos 
con mayor recorrido. Esta es 
la segunda partida que llega 
para reforzarla línea que uti- 
lizalos colores rojo y blanco, 
y que llegan hasta el puerto. 
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En la investigación por el caso 
de la sociedad Bourseup SA. 24 
afectados presentaron querellas 
acusando a Esteban Aedo, funda 
dor de la empresa, de los delitos 
de estafa y apropiación indebida. 
Elabogado delinculpadoaseguró 
que el total de lo adeudado en las 
operaciones dela entidad, dedica 
da a buscar inversionistas para 
emprendedores, lega a $470 mi 
llones. De ese monto yase habría 
pagado una parte y elobjetivose: 
ría completar la devolución a ca- 
da denunciante. 

143 años al servicio de la comunidad regional 

Impreso en Antonio Varas 945, Temuco, por Sociedad Periodística Araucania S.A. 

leche” en seguridad 
“Estoy de acuerdo que lo que ha 

sucedido esta semana es grave, pe- 
Tosise analiza desdeel punto de vis- 
ta nacional e internacional, el país 
es una taza de leche”. Con estas pa- 
labras, el seremi de Energía, Jorge 
Cáceres, intervino en el debate de 
la Agenda Económica 2025, que 
realiza el Instituto Regional de Ad- 
ministración de Empresas (Irade) 

Laconversación estuvo marca 
da porel ataque ocurrido el fin de 
semana a las obras de la central 
Rucalhue, ubicadas en Santa Bár- 
bara, unodelos hechos de violen- 
cia con mayor afectación a ma- 
quinaria en los últimos años y 
que, por ende, ha generado gran 
preocupación porel impactoeco: 
nómico, así como de imagen re 
gión para los inversores. Por eso, 
entre los asistentes se desmarca- 
ron inmediatamente de los di 
chos de Cáceres, incluido el dele: 
gado presidencial regional, 
Eduardo Pacheco, quien señaló 
queno compartía la afirmación. 

   

    
Violencia 
La detención de tresestudian: 

tesuniversitarios porla agresión 
a la ministra Ximena Lincolao 
no solo confirma que la violen 
cia ocurrió con responsables 
identificables, sino que también 
dejaenevidencia algo igualmen 
te inquietante: la rapidez con 
que,enciertosepisodiosseinsta 
la una versión tranquilizadora 
antes de que los hechos estén 
realmente esclarecidos. Duran: 
tedíassesostuvo quelos involu: 
crados no pertenecían a la uni 
versidad, comosiesa posibilidad 
resultara mássoportable institu- 
cionalmente que admitir que 
dentro del propio espacio uni 
versitario también puede incu 
barseuna formapreocupante de 
intolerancia. Había allí unacon 
clusión prematura: primero se 
necesitó negar el vínculo para 
proteger el relato. Hoy sabemos 
que los detenidos son alumnos 
universitariosy que la investiga 
ción avanzó precisamente gra 
cias aevidencia objetiva. 

KÉNIO ESTRELA 

40 horas 
Cuandose implementóla gra 

dualidad de las 40 horas, que es 
vunagran iniciativa porcierto, no 
iba con medidas complementa 
rias y me refiero alas vías, los ta 
cos en la Ruta 150, calle 
O'Higgins, calle Prat y luego Co 
ln, para accederhaciaTalcahua 
no y sumando ese interminable 
arreglo de acceso al puerto, tan 
parecidocomolosproblemas del 
puente CauCau. Quédecirdelos 
bocinazos y las frenadas bruscas; 
todoesto hace que lostiemposde 
viaje sean etemos. Se gastan tan- 
tas horas deviaje quesin teneres 
tudios en la mano, debe afectar 
el rendimiento de los trabajado 
res Los funcionarios públicos de 
bentener máshoras decalley es 
tar presentes en las horas de ma 
yorcongestión y versies que hay 
alternativas de solución. 

EDUARDO MORALES F. 

Nueva rectora 
Enla edición del domingo 19, 

la rectora de la Universidad de 
Concepción, Jaqueline Sepúlve- 
da, señaló que el estudiantado 
no eligió a la nueva rectoría ba- 
jo una lógica de confrontación 
de género -en sus palabras: “No 
me eligieron por ser mujer”- ni 
su intención fue desconocer la 
larga lucha porla paridad que ha 
buscado corregir desigualdades 
históricas en distintos ámbitos, 
incluido el empresarial. Más 
bien, fueron la solidez del pro- 
yecto, las aptitudes, el carácter y 
las herramientas profesionales 
dela candidata las que termina: 
Ton por convencer a los votan: 
tes, Esa reflexión, que la propia 
rectora destaca, parece expresar 
la perspectiva sensata que debie 

  

ra guiarla correcta aplicación de 
las políticas y leyes que han ci- 
mentado los avances en igual- 
dad de oportunidades y partici 
pación, esto abre un debate legí. 
timo-¿esrazonable que unaelec 
ción se defina exclusivamente 
porel género de la persona? Tal 
como la rectora sugiere, decisio- 
nesdetal envergadura deberían 
centrarseenla capacidad, lainte- 
ligencia y las competencias de 
quienes postulan, sin reducir la 
discusión a unasola variable, co- 
mose lesimpuso, vía legislativa, 
a directorios de sociedades. 

DIEGO ESCOBAR H. 

Prioridad en deporte 
La ministra del Deporte afir- 

mó que su “prioridad número 
uno"seráentregarindumentaria 
“linda” a los deportistas, bajo la 
premisa de que la apariencia in: 
fluye en la competitividad. Si 
bien una vestimenta adecuada 
otorga identidad, cabe reflexio- 
nar si este debe ser realmente el 
eje central de la gestión estatal. 
¿Es la estética más urgente que 
contar con centros de entrena- 

miento de alto rendimiento en 
cadaregión, evitando que los ta 
lentos del Biobío deban migrara 
Santiago o al extranjero? ¿Es más 
relevante que asegurar el finan 
ciamiento para viajes a mundia- 
les, o garantizar becas para ali: 
'mentacióne implementos técni 
cos? El éxito de un atleta no de- 
pende delabellezadesubuzo, si 
'no de un soporte que incluya sa- 
lud mental y una infraestructura 
digna y descentralizada. 
BENJAMÍN RIQUELME M. 

Más empleo formal 
La mejor política social no es 

unsubsidioni un bono:eselem 
pleo formal. Ahídebieraestarel 
centro deesta discusión. Porque 
la pregunta de fondo no essólo 
cuánto recauda el Estado, sino 
cómo logramos que más chile 
nos accedan a un trabajo cuan- 
dolo buscan y que su esfuerzo 
tenga una recompensa real. Si 
deverdadqueremos priorizarel 
empleo, no basta con aliviar la 
carga lasgrandes empresas. La 
rebaja tributaria debe tener un 
propósito claro: que esos recur: 
sossetraduzcanen inversión en 
capital humano, en nuevas 
oportunidades laboralesyenin 
fraestructura productiva. De eso 
se trata: que una menor carga 
impulselaactividadeconómica 
y no se diluya en utilidades de 
corto plazo. 

KARLA RUBILAR BARAHONA 

Éxito personal 
Si su éxito personal supera a 

suéxito profesional, soloenton: 
ces usted tiene una buena vida. 
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