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Opinión

Bachelet y la ONU: ¡ Dime con quien Andas ...!
qualquier ciudadano me-

Cdianamente informadoAdebe haber quedado
estupefacto -por no decir "con
la boca abierta"- frente a la
inconsistencia que implica la
eventual postulación de la se-
ñora Bachelet a la ONU, a la luz
de su historia política.

Lamentablemente, la señora
Bachelet parece no haber consi-
derado que hoy todo se sabe, y
que, como dice el refrán, "para
mentir y comer pescado hay
que tener mucho cuidado". Si el
actual gobierno no respaldó su
candidatura a dicho organismo
internacional, es porque tiene la
certeza de que sus anteceden-
tes no representan los valores
democráticos y republicanos
del Chile de hoy.

El tiempo no desmiente su
larga trayectoria como activis-
ta política de izquierda. No se
puede olvidar su cercanía con
el FPMR, donde era conocida
como la "Comandante Claudia",
ni sus vínculos con regímenes
como el de Honecker en la RDA,
donde -según sus propias pa-
labras- vivió "años felices".

Escuchar su presentación
ante los Estados miembros de
la Asamblea General, no puede
sino llevarnos a pensar que es-
tamos frente a alguien que se
perdió en el laberinto de su pro-
pio relato, que encubrió la ver-
dad con una historia funcional a
sus ambiciones políticas, y que,

en definitiva, terminó converti-
da en un personaje de su propia
invención.

En su intervención, nada dijo
de los años vividos al alero de
la familia Honecker, protegida
por el Muro de Berlín -"muro
de la vergüenza"-, esa barrera
con torres de vigilancia, minas,
perros de ataque y una "fran-
ja de la muerte" que separaba
al mundo libre de la dictadura
comunista. Ese episodio quedó
fuera de su relato.

Tampoco mencionó que su
padre, el general Alberto Bache-

let-a quien ella definió como
un "excelente miembro de la
Fuerza Aérea"-, fue quien, du-
rante el gobierno de Allende,
lideró la (DINAC), organismo
encargado de coordinar las Jun-
tas de Abastecimiento y Precios
(JAP), estructura política que
otorgaba las "canastas popula-
res" y "las tarjetas de raciona-
miento".

Con un desparpajo que no
deja de llamar la atención, bus-
có emocionar a la Asamblea
señalando: "traigo la experien-
cia de mi país para liderar con
esperanza ... ". Sin embargo, poco
se condice esa afirmación con la
huella de su gobierno, marcada
por una fuerte polarización y
por una caída en las expectati-
vas de crecimiento, desarrollo y
bienestar social. Si alguna expe-
riencia dejó su gestión ... fue la
de fracaso.

Cristián Labbé Galilea

Es imposible, sintetizar la
frustración y decepción que
definieron la experiencia de
su administración, así como el
marcado sesgo ideológico de
su actuar. Ello se ve reflejado,
además, en quienes respaldan
su candidatura: líderes como
Lula, Sánchez, Petro y Shein-
baum, entre otros referentes de
la izquierda internacional, que
recientemente se reunieron en
Barcelona con el explícito ob-
jetivo de articular una red pro-
gresista global.

Finalmente, esta pluma no
puede sino invitar a sus pa-
rroquianos a respaldar la pru-
dente decisión del gobierno de
restar apoyo a una candidatura
que -a su juicio- no repre-
senta al país y que apunta a
fortalecer un determinado pro-
yecto político de izquierda. Más
claro aún: "Bachelet ... dime con
quién andas ... ".

Carabineros de Chile a las puertas de su Centenario
El próximo 27 de abril es

una fecha importante para
el país, Carabineros de Chile
conmemora su 99º aniversa-
rio, un hito que sitúa a la Insti-
tución en el umbral de su Cen-
tenario. Llegar a casi un siglo
de vida no es solo un ejercicio
de permanencia, sino un tes-
timonio de evolución, sacrifi-
cio, amor inquebrantable por
la Patria e incansables esfuer-
zos por la paz social.

Este momento simbólico,
es una oportunidad para re-
afirmar nuestra Promesa de
Servicio y reflexionar sobre
el rol que la Institución ha
desempeñado -y continúa
desempeñando- a lo largo
del territorio nacional por la
seguridad de todos los habi-
tantes sin distinción.

La Zona Control Orden Pú-
blico (COP) e Intervención
Sur, en sus 10 años al servi-
cio de la seguridad y protec-
ción de la ciudadanía en la
macrozona sur del país, es
parte de esta rica historia y
trayectoria Institucional, en
la cual, como especialistas en
operaciones de alto riesgo en
zonas urbanas y sectores ru-
rales, mantenemos con ener-
gía, fuerza, valentía y convic-
ción, una presencia activa en
el territorio y una vinculación
permanente entre nuestros
Carabineros y la comunidad

RABI

BINEROS

General Cristian Mansilla Varas,

Jefe de Zona Control Orden
Público e Intervención Sur

en las regiones del Biobío, La
Araucanía y Los Ríos.

En las puertas del Centena-
rio de nuestra Institución, po-
tenciamos ese trabajo avan-
zando en la incorporación de
conocimientos y tecnologías
orientadas tanto a la preven-
ción del delito como a la pro-
tección de los Carabineros
con sistemas de monitoreo
de las operaciones en tiempo
real, exploración geográfica
y vigilancia aérea por medio
de drones de última genera-
ción; mejoras en los sistemas
de análisis de información y
comunicación; equipamien-
to especializado y vehículos
blindados con altos están-
dares de seguridad, de gran
capacidad para el traslado

del personal y versátiles para
el despliegue en escenarios
complejos.

Toda esta evolución ha ido
fortaleciendo las capacidades
operativas y estratégicas de la
Zona COP e Intervención Sur
para una mayor eficiencia y
eficacia en el combate contra
la delincuencia, el crimen or-
ganizado y lo más importan-
te, que nuestros Carabineros
retornen a sus cuarteles y sus
hogares sin novedad. Moder-
nizarse no es una opción, sino
una necesidad, y en ese cami-
no hemos dado importantes
pasos.

Llegar a los 99 años es mi-
rar el pasado para aprender
de la historia construida y
proyectar el Centenario con
la ambición de seguir crecien-
do, mejorando y evolucionar
para seguir respondiendo al
enorme respaldo, confianza y
cariño que la ciudadanía nos
entrega diariamente.

Carabineros de Chile, es
patrimonio de todos los chi-
lenos. Honrando la memoria
de nuestros mártires, que
este camino hacia los 100
años sea de fortalecimiento,
modernización y seguir en la
senda de proteger la vida de
quienes nos protegen demos-
trando estar a la altura de la
aprobación, demandas y ex-
pectativas de la comunidad.

LA BENCINA DEL CEREBRO

Kay Gittermann M.
Neuróloga Infantil.

11 cerebro es un

Forgano que pesaentre 1300 y 1500
gramos, esta compues-
to en un 70% de grasa
y representa sólo el 2%
del peso corporal, pero
utiliza el 20 % de toda
laenergía que ingeri-
mos, esto se debe a que
está permanentemente
funcionando, incluso du-
rante el sueño, lo que de-
muestra que es un órgano
costoso y de alto gasto
energético.

La energía cerebral se
basa en complejos proce-
sos electro-químicos, que
permiten enviar informa-
ción del cerebro al cuerpo
y viceversa, a través de
un impulso eléctrico que
viaja de célula en célula, a
la impresionante veloci-
dad de 431 km/h y con la
capacidad de generar 23
wt de potencia suficiente
para encender una ampo-
lleta.

Para su desarrollo y
funcionamiento adecua-
do, el cerebro necesita
combustible principal-
mente desde la Glucosa,
que es un tipo de azúcar,
y en menor medida, de
algunos tipos de lípidos,
ambos obtenidas a través
de la alimentación y del
propio organismo.

¿Qué ocurre si hay baja
de glucosa? Si los niveles
de azúcar en la sangre,
bajan en exceso, se pre-
sentan síntomas como
irritabilidad, problemas
de visión, mareos, sudo-
ración, confusión, debili-
dad, entre otros, y si se
prolonga en el tiempo,
puede generar hasta
muerte neuronal.

¿Qué ocurre durante el
ayuno? Se ha visto que,
durante el ayuno, el ce-
rebro se puede beneficiar

por el aumento en la pro-
ducción Factor Neurotró-
fico Derivado del Cere-
bro (BDNF) que es una
proteína que ayuda a la
plasticidad neuronal y la
memoria, lo que sugiere
que el ayuno protege a las
neuronas, al entregar ce-
tonas como combustible
en lugar de glucosa.

¿Qué ocurre con un ex-
ceso de glucosa? El au-
mento de los niveles de
glucosa en la sangre cau-
sado, por ejemplo, por
una diabetes descom-
pensada, puede generar
neuroinflamación y daño
celular, especialmente de
los vasos que nutren el
cerebro y a largo plazo,
puede llevar a un dete-
rioro cognitivo, mayor
riesgo de demencia y de
accidente cerebro vascu-
lar.

¿Cuál es el efecto del
consumo excesivo de azú-
car? Ingerir compulsiva-
mente alimentos altos en
azúcar, activa circuitos ce-
rebrales relacionados con
la recompensa y el placer,
aumentando la Dopami-
na, que es el neurotrans-
misor que perpetua las
conductas adictivas, ge-
nerando la necesidad de
volver a consumir estos
alimentos.

Lo que comemos influ-
ye en el funcionamiento
de nuestro cerebro, pero
también existen otros nu-
trientes fundamentales
para la salud cerebral,
como practicar ejercicio,
dormir las horas necesa-
rias, disfrutar de activi-
dades sociales y familia-
res, hacer una pausa al
aire libre, tener un pa-
satiempo que nos motive
y otras, que pueden ser
mejor combustible para
su cerebro.
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