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Hospital de Puerto Aysén refuerza deteccion
precoz de cancer digestivo

En el marco de una
estrategia impulsada por
el Ministerio de Salud y el

Servicio de Salud Aysén
(SSA), se desarrollé un
operativo que busca
reducir las listas de
espera en pacientes con
patologias digestivas.

El Hospital de Puerto Aysén realizo un
operativo que permitio atender a cerca
de 25 pacientes. La jornada contemplo
la aplicacion del examen GastroPanel,
herramienta  que  permite  detectar
alteraciones en la mucosa gastrica y definir
la prioridad de atencién de cada usuario.

La directora del Hospital de Puerto
Aysén, Natalie Duffau Alvear, destacéd
que “este tipo de operativos nos permite
avanzar en la reduccion de las listas de
espera, pero sobre todo llegar a tiempo:
diagnosticar antes, prevenir y evitar que
las enfermedades avancen. Ademas,
acercamos prestaciones de alta relevancia a
nuestra comunidad, en un territorio donde
el acceso oportuno a la salud sigue siendo
un desafio permanente”.

Estos procedimientos son fundamenta-
les para pesquisar enfermedades digestivas
y prevenir su progresion a cuadros mas

complejos, incluido el cancer. El médico
Eduardo Larenas Ricke, de la Unidad de
Coloproctologia, explicé que la endosco-
pia digestiva alta permite examinar esofa-
go, estomago y duodeno, mientras que la
colonoscopia evalia el colon y recto con
un mayor nivel de sedacion.

“Ambos
clave para detectar patologias digestivas que
podrian evolucionar hacia cancer gastrico,
de colon o recto”, sefialo el especialista.

SEntre las principales patologias que
pueden ser detectadas se encuentran el
reflujo gastroesofagico, gastritis, lesiones
esofagicas, infeccion por Helicobacter

examenes son herramientas

pylori, factor de riesgo asociado al cancer
gastrico, asi como polipos en el colon, los
cuales pueden evolucionar a cancer si 1o
son tratados a tiempo. Ademas, estos pro-
cedimientos permiten identificar enferme-
dades inflamatorias como colitis ulcerosa,
enfermedad diverticular y otros trastornos
digestivos cronicos.

Respecto a la realidad regional, el doctor
Larenas senalo: “en la region de Aysén,
la incidencia de cancer de recto puede
llegar a ser hasta tres veces mayor que el
promedio nactonal, lo que hace ain mas
relevante el acceso a este tipo de examenes
para detectar a tiempo enfermedades que
pueden ser tratables o incluso prevenibles”.

Asimismo, agregd que “toda persona
mayor de 45 aflos debiese realizarse una
colonoscopia como parte de su control
preventivo. Ademas, sintomas como
dolor abdominal persistente, sangrado
digestivo, anemia, distension abdominal o
antecedentes familiares de cancer digestivo
deben ser evaluados oportunamente”.

Desde la institucionalidad publica se
informo que este operativo se repetira el
proximo sabado 25 de abril, por lo cual se
enfatiza que las personas que se encuentran
enlistade esperano pierdansuhorayasistan
a su citacton. La deteccion oportuna no
solo permite iciar tratamientos a tiempo,
sino también prevenir enfermedades de
alta prevalencia en la regién y mejorar la

calidad de vida de la comunid:;d.



