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Alimentación saludable

Un interesante estu-
dio denominado
Comportamiento

Alimentario y Nutrición,
realizado por el Observato-
rio ODA 360 de la Universi-
dad Santo Tomás, entregó
relevantes antecedentes
sobre la dieta de los escola-
res del país, específicamen-
te entre Iquique y Puerto
Montt.

Según el análisis, la cali-
dad de la alimentación dis-
minuye a medida que los
estudiantes adquieren ma-
yor autonomía. Mientras
en la etapa preescolar un
36,5% mantiene hábitos
saludables, la cifra baja a
23% en la educación básica
y llega a 22,2% en la ense-
ñanza media. En ese con-
texto, Nelson Hun, direc-
tor del observatorio, expli-
có que el fenómeno res-
ponde a una "autonomía
alimentaria espontánea y
carente de guía", ya que ni
las familias ni los estableci-
mientos educacionales lo-
gran supervisar adecuada-
mente ese proceso hacia
una alimentación más sa-
ludable.

El estudio también evi-
denció que la población
migrante radicada en la zo-
na norte, especialmente
los estudiantes peruanos,
presenta una alimentación
más sana y equilibrada, si-

Mientras en la
etapa preescolar
un 36,5%
mantiene hábitos
saludables, la cifra

baja a 23% en la
educación básica y
llega a 22,2% en la
enseñanza media".

tuación atribuida a la sóli-
da tradición culinaria de
Perú.

Como advierten de ma-
nera reiterada los especia-
listas, una alimentación ba-
lanceada se relaciona con
un mejor estado de salud y
favorece diversos procesos,

incluso aquellos vincula-
dos al desarrollo cognitivo.
En ese sentido, en el país se
han impulsado distintas
medidas, entre ellas la de-
nominada Ley de los Sellos
y la implementación de
kioscos saludables. Sin em-
bargo, estos últimos no
han cumplido plenamente
su propósito, ya que en las
inmediaciones de muchos
establecimientos educacio-
nales continúan instalán-
dose puestos que ofrecen
golosinas y comida rápida,
lo que contradice el espíri-
tu de la normativa.

Por otra parte, la ali-
mentación saludable suele
asociarse a un mayor cos-
to, por lo que las familias
más vulnerables enfrentan
mayores dificultades para
acceder a ella.

Con todo, la educación
sigue siendo clave para
modificar los hábitos, por
lo que estudios de esta na-
turaleza permiten profun-
dizar en el origen del pro-
blema y avanzar hacia so-
luciones más efectivas y
que logren permanecer en
el tiempo.

BURBUJAS

Ley No Chat
Parece imposible comba-
tir el uso del celular mien-
tras se conduce un
vehículo. Lamentable-
mente, los conductores
no internalizan los riesgos

que esta acción genera y,
lo que es peor, poco y na-
da se fiscaliza.

Parque Cavancha

La licitación del nuevo ca-

sino de juegos para Iqui-
que incluye mejoras en el
Paseo Cavancha. Mien-
tras eso ocurre, es impor-

tante que también se in-
vierta en el parque temá-
tico, ya que es clave mo-
dernizar el sector u levan-
tar una ciclovía costera

como corresponde.

Calidad de vida

Iquique y Alto Hospicio
aparecen estancados en
el Índice de Calidad de Vi-
da Urbana, lo que clara-
mente indica que se re-
quieren acciones más
concretas para mejorar.
En eso poco aporta tanta
inversión en celebración,
las que finalmente no tie-
nen mucho impacto.

DE NUESTRO ARCHIVO 25 DE ABRIL DE 2006
Después de una tranquila jornada eleccionaria, ayer el Tribu-
nal Calificador de Elecciones entregó los resultados oficiales
de las votaciones que eligieron a los militantes que conforma-
rán el Comité Central Nacional, Comité Central Regional, Di-
rección Regional y Dirección Comunal.

25 DE ABRIL DE 2006
Con una movilización que comenzará en la Aduana de Zofri,
ubicada en la intersección de Circunvalación con Luis Jaspard,
el gremio de Cambio de Volantes de Iquique expresará su
pliego de peticiones al Gobierno frente al Decreto Supremo
211 que busca la homologación de los vehículos usados.

SERVICIO AL CLIENTE
Estimado suscriptor, todas sus consultas y sugerencias relacionadas a horarios y entrega de ejemplares al:

+569 9234 6336
serviciopostventa@emelt.cl

Horario de Atención:

De Lunes a Viernes
09:00 a 13:00 hrs.

15:00 a 18:00 hrs.

Sábado:
09:00 a 13:00 hrs.

LA ESTRELLA DERICA LA ESTRELLA DE IQUIQUEEL MERCURIO EL MERCURIO
DE CALAMA DE ANTOFAGASTA

La Estrella Atacama

COMENTARIOS

La ética como faro
Es parte de la función gre-
mial el propender a que la
ética sea el faro que guíe
toda actividad de quienes
desarrollan una profesión
u oficio. No se trata de un
concepto accesorio ni de-
corativo, sino el funda-
mento sobre el cual se
construye la confianza, la
legitimidad y la sostenibi-
lidad de cualquier organi-
zación y actividad.

Desde su creación,
nuestro gremio de empre-
sarios usuarios de zona
franca ha procurado ac-
tuar bajo principios de
responsabilidad, transpa-
rencia y respeto por las re-
glas del juego, sin embar-
go, su contraparte -Zofri
S.A., empresa estatal y
monopólica - durante el
último tiempo ha eviden-
ciado una conducta dis-
tante de estos estándares.
El uso de su posición do-
minante, lejos de facilitar
el desarrollo, se ha trans-
formado en la principal
fuente de tensiones y ten-
taciones, instalando prác-
ticas que generan incerti-
dumbre, desconfianza y
una sensación persistente
de arbitrariedad, y ello
ocurre por la forma de de-
signación de su directorio,
que responden más a los
gobiernos de turno que a
criterios de mérito, ido-
neidad y de compromiso
con la región, cuestión
que fue exacerbada con el
directorio que ayer termi-
nó su función, cuya ges-
tión deja profundas dudas
respecto a su desempeño,
debilitando aún más la
credibilidad institucional.

Dura y compleja tarea
enfrentará el directorio
ayer electo, que tendrá la
responsabilidad de recu-
perar las confianzas perdi-
das y entregar solidas se-
ñales de su compromiso
con el futuro de Zona
Franca, más que con el de
su administración, enten-
diendo que recuperar la
ética como eje rector de su
actuar no es solo una aspi-
ración, sino que una nece-
sidad urgente, ya que sin
ella cualquier intento de
desarrollo será frágil y
transitorio. Con ella, en
cambio, se abre la posibili-
dad de reconstruir con-
fianzas, fortalecer la insti-

INGLE

Estimamos
indispensable la
realización de una
auditoría externa
e independiente".

Max Barrera Perret,
presidente

Asociación Usuarios Zofri A.G.1

tucionalidad y proyectar a
Zofri como una platafor-
ma al servicio del creci-
miento regional y del país.

Sin pretender entregar
directrices, desde la AUZ y
en representación de los
usuarios que hacemos po-
sible la existencia de Zofri
y pagamos las tarifas con
las cuales se mantiene su
administración, estima-
mos indispensable la rea-
lización de una auditoría
externa e independiente,
no solo de gestión, sino
también de carácter ético,
que permita examinar en
profundidad el uso de los
recursos, los criterios de
gasto y las prácticas inter-
nas, como las contratacio-
nes de su gerente general
y otros gerentes, los au-
mentos de sueldos a 4 me-
ses de su contratación, el
pago de bonos improce-
dentes, la celebración de
contratos sin autorización
o con autorización poste-
rior del directorio, el com-
prometer proyectos y
compras de inmuebles sin
que exista un proyecto
con VAN positivo, injusti-
ficados, asignaciones di-
recta de locales sin públi-
ca oferta y millonarios
gastos de representación,
etc., es cosa de levantar la
tapa.

Desde ya les deseamos
fuerza y éxito al directorio
electo.

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

25/04/2026
    $219.432
  $1.251.750
  $1.251.750

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      28.500
       9.500
       9.500
      17,53%

Sección:
Frecuencia:

editorial
0

Pág: 9


