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LOS NlFJ-OS PARTICIPARON ENTUSIASMADOS EN LA ACTIVIDAD.

CEDIDA

Promueven la vida

saludable con trekking
comunitario en Osorno

“GARCIA HURTADO"”. La comunidad
educativa de la escuela participo
en una caminata desde Rahue Alto
Sur hasta el Parque Alberto Hott.

a Escuela Garcia Hurta-
L do de Mendoza de Osor-
no realizo con éxito la
jornada “Trekking: Muévete
por el Planeta, con Actividad
Fisica”, unainiciativa orienta-
daa promover habitos de vida
saludable, el bienestar integral
y la conciencia ambiental entre
sus integrantes. La actividad
convoco a estudiantes, docen-
tes, asistentes de la educacion
y apoderados, quienes partici-
paron activamente en esta ins-
tancia de encuentro.

AL AIRE LIBRE

La caminatase inicio en las de-
pendencias del establecimien-
to, en el sector de Rahue Alto
Sur, y se extendi6 hasta el Par-
que Alberto Hott, en Ovejeria.
Segtin explico la directora (s),
Ivone Garcés, “consistio en una
caminata recreativa que se ini-
cio6 en las dependencias del es-
tablecimiento (...) Este recorri-
do permiti6 a los participantes

disfrutar de una experiencia
educativa al aire libre, fortale-
ciendo el vinculo entre la activi-
dad fisica, el entorno natural y
el aprendizaje significativo”.

Durante el trayecto, el alum-
nado conto con el resguardo de
Carabineros y el apoyo de apo-
derados, quienes colaboraron
en la supervision. “Lo anterior
permitio desarrollar la actividad
en un marco de seguridad y or-
ganizacion, priorizando el cui-
dadode todos los asistentes”,
anadio6 Garcés.

Lajornada tuvo como obje-
tivo fomentar la actividad fisica,
promover estilos de vida salu-
dables y reforzar la importan-
cia del autocuidado, especial-
mente en el contexto escolar.

La directora (s) subrayo el
enfoque ambiental de la inicia-
tiva. “Se buscé incentivar el
contacto directo con la natura-
leza como una herramienta pe-
dagogica relevante para el de-
sarrollo integral”, dijo. 3



