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Actualidad Seguimos en un período de circulación viral activa y aún
mantenemos una alta presencia de virus respiratorios,
donde predomina el rinovirus".

DR. JOSÉ BRAVO, seremi de Salud de La Araucanía

Rinovirus concentra más del 60% de los
contagios respiratorios en La Araucanía
OTOÑO. Seremi de Salud evidencia un aumento en las consultas de urgencia,
especialmente en niños. Autoridades advierten sobre el avance desigual de la
vacunación contra la influenza y refuerzan llamado al autocuidado.

Carolina Torres Moraga
carolina.torres@australtemuco.cl

a circulación de virus res-

piratorios continúa activaen La Araucania, en un es-
cenario marcado por el aumen-
to de consultas de urgencia, es-

pecialmente en la población in-
fantil, y por el predominio del
rinovirus como principal agen-
te en circulación.

De acuerdo con el último in-

forme de la Seremi de Salud,
correspondiente a la semana
epidemiológica 15 (12 al 18 de
abril), las consultas de urgencia

por causa respiratoria alcanza-
ron el 14,6% del total en pobla-
ción adulta, mientras que en ni-
ños llegaron al 33,2%, eviden-
ciando una mayor presión asis-
tencial en este grupo.

A nivel provincial, el incre-
mento también se hizo notar.
En Malleco, las atenciones res-
piratorias en menores de 15
años subieron de 29,9% a
34,7%, mientras que en Cautín
pasaron de 29,7% a 32,7%. Pese
a este aumento en las consul-
tas, las hospitalizaciones mos-
traron una leve disminución.
En menores de 15 años bajaron
de 19,5% a 17,9%, y en personas
mayores de 65 años de 20,1% a
14,8%.

57,7%
es la cobertura actual
de la vacunación contra la
influenza en la Región de La
Araucanía.

"Seguimos en un período
de circulación viral activa y aún
mantenemos una alta presen-
cia de virus respiratorios, don-
de predomina el rinovirus", ad-
virtió el seremi de Salud de La
Aracanía, doctor José Bravo
Burgos.

ESCENARIO VIRAL
Según la autoridad sanitaria, el

rinovirus concentra el 61,5% de
los casos en la Región, seguido

por la parainfluenza con un
23,1%, lo que confirma una cir-
culación importante de virus
distintos a la influenza en esta

etapa de la temporada.
A nivel nacional, el Ministe-

rio de Salud reportó una positi-
vidad de 38,9% en las muestras
analizadas durante la misma se-

mana, con el rinovirus también
como principal agente (66,4%),
afectando principalmente a ni-
ños entre 1 y 4 años.

En este contexto, las autori-

dades reiteraron el llamado a
reforzar la vacunación, espe-
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LAS CONSULTAS DE URGENCIA POR CAUSA RESPIRATORIA HAN EXPERIMENTADO UN ALZA EN POBLACIÓN INFANTIL.

cialmente en los grupos de ries-

go. En La Araucanía, la cobertu-
ra contra la influenza alcanza
un 57,7%, con un 58,5% en Ma-
lleco y 57,4% en Cautín. En tan-

to, la campaña contra el VRS
presenta un avance más alto,
con un 85,8% en lactantes y un
98,6% en recién nacidos.

A nivel país, el avance de va-

cunación contra la influenza

llega al 56,4%, aunque preocu-
pa el rezago en niños entre 6
meses y 5 años, embarazadas y

personas mayores de 60 años.
"En las redes sociales de la Se-

remi y de los Servicios de Salud
se encuentran disponibles los
puntos de vacunación habilita-
dos de lunes a viernes y tam-
bién los fines de semana, con el
objetivo de facilitar el acceso

oportuno de la comunidad a la
inmunización", señaló el sere-
mi Bravo.

La autoridad agregó que "es
fundamental mantener las me-
didas de autocuidado: usar
mascarilla ante síntomas respi-

ratorios; lavar las manos fre-
cuentemente; cubrir boca y na-
rizal toser o estornudar y venti-

lar los espacios cerrados". 03
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Llaman a mantener
colesterol bajo
control para evitar
los infartos y ACV

· El colesterol es una sustancia

grasa esencial para el funciona-
miento del organismo y que pue-
de transformarse en un factor de

alto riesgo cuando sus niveles se

elevan por sobre los límites reco-

mendados.
Paula Espinoza, académica de la
Escuela de Enfermería de la U, An-

drés Bello, sede Concepción, ex-

plica que el colesterol es una sus-

tancia grasa producida principal-

mente por el hígado. Es necesaria

para la formación de hormonas,

vitaminas (como la vitamina D) y
las membranas celulares. Sin em-

bargo, cuando se encuentra en

exceso en la sangre, puede depo-

sitarse en las arterias y aumentar

el riesgo de enfermedades cardio-

vasculares. La académica agregó

que "se recomienda realizar exá-
menes de sangre periódicos des-

de los 20 años, con frecuencia
anual o según indicación profesio-

nal". Para lograr esto, recomen-

dó: mantener una alimentación

saludable: rica en frutas, verdu-

ras, legumbres, cereales integra-

les y pescado; disminuir el consu-

mo de frituras, carnes grasas y ali-

mentos ultraprocesados; realizar

actividad física, además de evitar

el consumo de tabaco y mantener

un peso corporal saludable. Cog

Hoy finaliza torneo nacional de Poker en Dreams
TEMUCO. Nuevamente Dreams se convierte en el epicentro del póker en Chile
con el torneo "Ases de la Araucanía".

Desde pasadas las 16 ho-
ras de ayer cerca de un
centenar entusiastas

jugadores y jugadoras, prove-
nientes desde Arica hasta
Punta Arenas, están dando vi-
da a una esta verdadera mara-

tón de póker que finalizará
pasada la medianoche de hoy
sábado.

El torneo, organizado por

Edgardo Ortega Bucarey, ex-
perimentado casinero con
más de medio siglo en esta in-
dustria en Chile y reconocido

por su capacidad organizati-
va, promete ser una jornada
emocionante bajo la modali-
dad Texas Hold 'em, mundial-
mente conocida y populariza4
da por su cobertura televisiva

en canales deportivos.

INSCRIPCIONES
El pozo estimado para este fin
de semana supera los 50 millo-
nes de pesos, distribuidos entre

los 10 primeros lugares según la

tabla de premios establecida.
"La respuesta de la comuni-

dad de jugadores ha sido
abrumadoramente positiva
con una atención de primer
nivel en las instalaciones de

Dreams Araucanía", sostuvo
el ejecutivo, quien señaló que
quienes deseen sumarse, pue-
den hacerlo hoy, desde las 15
horas, cuando se abran las
inscripciones de la denomina-
da "Second Chance" de mane-
ra presencial o bien escribien-
do al maileortega@mundo-
dreams.com o llamando al ce-
lular +56 9 6246 9110. 03
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LA PREMIACIÓN DEL TORNEO SERÁ PASADA LA MEDIANOCHE INDICÓ EL OR-
GANIZADOR DEL EVENTO EDGARDO ORTEGA BUCAREY.
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