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Aprender a consumir

para la sostenibilidad:
Sernac ofrece curso
gratuito para toda la
ciudadania

Ante el escenario local y
global de crisis ambiental
provocado por fenémenos
como contaminacion por ba-
sura tras consumo excesivo
de plasticos o elementos des-
echables o que no cumplen
toda su vida ttil, se vuelve
critico construir una sociedad
donde predominen los habi-
tos sostenibles y que reduzca
sus compras, desechos e im-
pacto ambiental. Y ello parte
desde cambios personales
que a la vez contribuyen las
propias economias.

Para contribuir en ello se
dispone el “Curso de Consumo
Consciente para la Sostenibili-
dad 2026", lanzado reciente-
mente por el Servicio Nacio-
nal del Consumidor (Sernac)
y que esta orientado a todas
las personas interesadas para
instruirse como consumido-
res informados, responsables
y sostenibles, quienes pueden
inscribirse hasta el 26 de junio.

La instancia formativa es
gratuita, se desarrolla 100%
en linea y busca entregar he-
rramientas concretas que
permitan tomar mejores deci-
siones de compra.

El programa
Desde el Sernac informan
que el programa se divide en

seis modulos tematicos que
abordan una serie de conte-
nidos que apuntan a reducir
las brechas entre la intencion
de un consumo sostenible yla
accion.

Ciclo de vida de los pro-
ductos, justicia ambiental y
social, y derechos de las per-
sonas consumidoras, son los
principales tépicos que se
tratan en el curso. Ademas, a
lo largo del desarrollo se in-
cluyen desde un diagndstico
inicial de hébitos de consumo,
hasta estrategias concretas
para aplicar practicas soste-
nibles en el hogar y el trabajo.

El curso estard disponible
hasta el 24 de julio, esta dise-
nado para tener una duracién
de 14 horas y tiene un formato
de asincronico y de autoins-
truccién para que participan-
tes puedan avanzar segiin sus
tiempos y ritmos. Una vez rea-
lizadas todas las actividades
y aprobado el curso se podrd
descargar un diploma de par-
ticipacion yun archivo con los
contenidos tratados.

Para acceder solo se requie-
re un computador con cone-
xi6n a internet y una cuenta
de correo electronico vigente
para inscribirse en el Aula
Virtual de Sernac a través del
enlace https://aula.sernac.cl/.
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