
11Diario Concepción Sábado 25 de abril de 2026

FOTO: /CC

E. coli no es la única que puede
provocar una ETA por consumir
alimentos crudos o en mal estado,
son múltiples patógenos, sostiene
la urgencióloga Aliosha Díaz.

Según la Organización Mun-
dial de la Salud (OMS) más de 200
agentes como bacterias, virus y
parásitos pueden causar ETA, de
las que hay 600 millones de casos y
420 mil muertes al año en el mun-
do. Ñas cifras para Chile reportan
más de 970 brotes anuales.

Carnes, leche, huevo, hortalizas,

pescados y mariscos son los más
críticos de portar microorganis-
mos y/o descomponerse, aunque
varios se consumen crudos en ape-

tecidas preparaciones.
Aunque para asegurar la ino-

cuidad alimentaria y prevenir las
ETA es clave la correcta cocción,
también la conservación e higiene,
lo que implica a toda la cadena de
producción hasta el consumidor
final, principal responsable del
cuidado de su salud.

Investigación

Por el reciente caso de fallecimiento en Curanilahue, la
Seremi de Salud Biobío mantiene una investigación, activa-
da luego que la familia presentara una denuncia a inicios de
abril por la intoxicación.

Isabel Rojas, seremi de Salud, explica que en primera ins-
tancia se fiscalizó al recinto, se aplicó un sumario sanitario
con prohibición de funcionamiento en un área no formalizada
por deficiencias sanitarias graves, y se tomaron muestras de
alimento que se derivaron al Instituto de Salud Pública.

Los resultados son del 23 de abril y fueron positivos para E.
coli productora de toxina Shiga, razón por lo que la autoridad
sanitaria dictará otra prohibición de funcionamiento del local
hasta que subsane deficiencias.

"Considerando que la muestra se realizó con posteriori-
dad a la fecha de los primeros síntomas no es posible atri-
buir fehacientemente una relación causal entre los hechos
ni descartarla", afirma, también que la vigilancia epidemio-
lógica permite descartar nuevos casos asociados a esta in-
vestigación.

Autocuidado
para asegurar
la inocuidad
alimentaria y
prevenir las ETA

El gastroenterólogo Patricio Or-
tiz destaca como elemental al lava-
do de manos después de ir al baño

y antes de manipular alimentos o
comer. Y siempre se deben lavar
las frutas y verduras, y sanitizar
superficies y utensilios entre ali-
mentos para evitar contaminación
cruzada.

Además, es crucial comprar ali-
mentos en comercios establecidos

y confiables que den seguridad de
su origen y calidad, y almacenar
según las condiciones requeridas
para conservar cada producto
como mantener la cadena de frío o
en sitios sin humedad.

El profesional añade la impor-
tancia de consumir alimentos
sólo en recintos que cuenten con
la debida autorización sanitaria

y en que se pueda verificar que
cumplen las condiciones que ga-
ranticen la inocuidad alimentaria,
evitando el consumo en puestos
callejeros, por ejemplo. Además,
siempre es aconsejable evaluar el
aspecto de la comida antes de con-
sumirla.
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Aprender a consumir
para la sostenibilidad:
Sernac ofrece curso

gratuito para toda la
ciudadanía

Ante el escenario local y
global de crisis ambiental
provocado por fenómenos
como contaminación por ba-
sura tras consumo excesivo
de plásticos o elementos des-
echables o que no cumplen
toda su vida útil, se vuelve
crítico construir una sociedad

donde predominen los hábi-
tos sostenibles y que reduzca
sus compras, desechos e im-
pacto ambiental. Y ello parte
desde cambios personales
que a la vez contribuyen las
propias economías.

Para contribuir en ello se
dispone el "Curso de Consumo
Consciente para la Sostenibili-
dad 2026", lanzado reciente-
mente por el Servicio Nacio-
nal del Consumidor (Sernac)
y que está orientado a todas
las personas interesadas para
instruirse como consumido-
res informados, responsables
y sostenibles, quienes pueden
inscribirse hasta el 26 de junio.

La instancia formativa es
gratuita, se desarrolla 100%
en línea y busca entregar he-
rramientas concretas que
permitan tomar mejores deci-
siones de compra.

El programa
Desde el Sernac informan

que el programa se divide en

seis módulos temáticos que
abordan una serie de conte-
nidos que apuntan a reducir
las brechas entre la intención
de un consumo sostenible y la
acción.

Ciclo de vida de los pro-
ductos, justicia ambiental y
social, y derechos de las per-
sonas consumidoras, son los
principales tópicos que se
tratan en el curso. Además, a
lo largo del desarrollo se in-
cluyen desde un diagnóstico
inicial de hábitos de consumo,
hasta estrategias concretas
para aplicar prácticas soste-
nibles en el hogar y el trabajo.

El curso estará disponible
hasta el 24 de julio, está dise-

ñado para tener una duración
de 14 horas y tiene un formato

de asincrónico y de autoins-
trucción para que participan-
tes puedan avanzar según sus

tiempos y ritmos. Una vez rea-
lizadas todas las actividades

y aprobado el curso se podrá
descargar un diploma de par-
ticipación y un archivo con los
contenidos tratados.

Para acceder sólo se requie-
re un computador con cone-
xión a internet y una cuenta
de correo electrónico vigente
para inscribirse en el Aula
Virtual de Sernac a través del

enlace https://aula.sernac.cl/.
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