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Mitos y verdades de los aditivos en los alimentos
Todas las etiquetas

de los alimentos vie-
nen con un listado de
ingredientes, entre los
cuales encontramos to-

dos los aditivos de uso

alimentario y que cum-
plen una determinada
función en los alimen-

tos. Sin embargo, hay

que poner especial
atención en aquellos
que vienen resalta-
dos en negrita, ya que
esto indica que pueden

tener algún grado de
perjuicio para nuestra
salud.

La tartrazina es uno

de los colorantes más
utilizados, que confie-

re a los alimentos y be-
bidas un color amarillo
anaranjado. El origen
de la tartrazina se en-

cuentra en la química
industrial, específica-

mente en los compues-
tos derivados del alqui-
trán de hulla.

Este colorante pue-
de producir reacciones

alérgicas, tipo de an-
gioedema, asma, urti-
caria y shock anafilác-

tico. Algunas personas
son muy sensibles a
este aditivo alimentario

y pueden experimentar
síntomas como urtica-

ria, picor, hinchazón y
dificultad para respirar

si consumen productos

que lo contienen.
Pero no es el único

ejemplo. El acesulfa-
mo de potasio es un
aditivo de gran uso en
la industria, un edulco-

rante sin calorías hasta

200 veces más dulce
que el azúcar, que ac-
tualmente encontra-
mos en más de 40.000
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alimentos y bebidas en
más de 90 países del
mundo.

Uno de los mayores
temores de la pobla-
ción es la relación en-
tre los aditivos alimen-

tarios y el cáncer. Sin
embargo, en las prue-
bas realizadas (en las
que se usan cantidades

mucho más elevadas
de aditivos que las em-
pleadas en las formu-

laciones) no se han en-

contrado evidencias de
desarrollo de cáncer o

tumores malignos por
consumo de acesulfa-
mo de potasio.

Revisemos un tercer

ejemplo. Los nitratos y
nitritos son compues-
tos químicos naturales

que contienen oxígeno

y nitrógeno, muy utili-
zados para el curado de

carnes y otros alimen-
tos perecederos como
el queso. Cuando está
presente en cantidades

excesivas en el cuerpo,
el nitrito obstaculiza la

capacidad de nuestros

glóbulos rojos para
transportar oxígeno en

el cuerpo. A su vez,
el nitrato (y el nitrato
convertido en nitrito

en el cuerpo) también
pueden contribuir a la

formación de un gru-
po de compuestos lla-
mados nitrosaminas,
algunos de los cuales
son cancerígenos. Sin
embargo, cabe resaltar
que los niveles actua-

les de estos compues-
tos que se permite aña-
dir a los alimentos en
Chile son seguros para
los consumidores.

Dados los argumen-
tos expuestos, lo que
podemos concluir es
que, el consumo res-
ponsable indicado en
las porciones recomen-

dadas en las etiquetas,
permite a los consumi-
dores no poner en ries-

go su salud.

Medios de pago, una transformación
profunda

La industria de los
medios de pago atra-
viesa una transforma-

ción profunda. Lo que
antes se entendía como

un proceso meramente
operativo, hoy se con-
solida como una plata-
forma cada vez más so-

fisticada en la medida
que adopta nuevas tec-

nologías. Esta evolu-
ción ocurre en paralelo
a un fuerte aumento
del uso de pagos digi-
tales: según el Banco
Central, en los últimos
12 meses se realizaron
más de 6.391 millo-
nes de transacciones

digitales, un 18% más
que el año anterior. En
este contexto, este año

se perfila como clave
en la consolidación de
tendencias que están
reconfigurando la in-
dustria de los medios
de pago.

Una de las tenden-
cias más relevantes es

la consolidación y ex-
pansión de modelos de
multi adquirencia, es-
pecialmente en comer-

cios medianos y gran-
des. Operar con más de

un adquirente permite
optimizar costos, me-
jorar la continuidad
operativa y elevar las
tasas de aprobación al
reducir la dependencia

de un solo proveedor.

Este enfoque se po-
tencia gracias a moto-
res de ruteo basados

en datos que deciden
en tiempo real por
cuál adquirente pro-
cesar una transacción,
cuándo reintentarla y

qué método de pago
ofrecer para maximi-
zar su aprobación. En
este nuevo esquema,

la inteligencia artificial

actúa como habilitador

central, permitiendo
que el pago deje de ser
un proceso estático y
se transforme en un
flujo dinámico.

Otra transformación

clave es la expansión
de las infraestructuras

de real-time payments,

que permiten que el
dinerose transfiera
de forma inmediata al
comercio una vez rea-
lizada la transacción,
elevando la eficiencia

operativa y reduciendo
los costos para los co-
mercios.

En paralelo, este
año veremos una ma-
yor penetración de la
tokenización, que se
consolida como un es-

tándar del ecosistema

de pagos. Al reempla-
zar los datos sensibles

por tokens seguros,

esta tecnología eleva
significativamente los

niveles de seguridad y

habilita experiencias
más simples y fluidas.
Redes como Visa y
Mastercard están im-
pulsando activamen-
te su adopción, pues
está demostrado que
la tokenización mejora
las tasas de autoriza-

ción y conversión en
e-commerce, al reducir
el fraude, los errores de

digitación y el abando-
no en el checkout.

La biometría tam-

bién gana terreno.
Huella, rostro o pa-
trones de comporta-
miento reemplazan
contraseñas y códigos
estáticos, reduciendo
fricción y fortalecien-

do la seguridad. Aquí,
la inteligencia artificial

cumple un rol clave en
la prevención del frau-

Raúl Sapunar, gerente general de Klap

de, permitiendo deci-
siones de autorización

más precisas y contex-
tuales.

Para las empresas, el

desafío ya no pasa solo
por ofrecer medios de

pago, sino por optimi-
zar cada transacción:
aumentar las tasas de

aprobación, reducir
fricciones y construir

experiencias cada vez
más fluidas. Estar a la
vanguardia de estas
tendencias será clave

para competir, escalar
y responder a consu-
midores cada vez más
exigentes en un ecosis-

tema que ya no se de-
tiene.
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