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ACTUALIDAD
DIARIO

Autoridades alertan
una baja inmunizacion
contra la influenza en
los adultos mayores

ATACAMA. Cobertura es de un 3944%. La cobertura general de
los distintos grupos etarios es de un 47%.

Redaccion

ainfluenza no es simple-
L mente un resfriado co-
min, sino que se tratade
un virus que se propaga facil-
mente de persona a persona y
que, en especial en personas
mayores, puede derivar en
cuadros graves Como neumo-
nia, bronquitis aguda einclusi-
ve alamuerte.
Enelmarcoque en periodo
de invierno los contagios au-
mentan, autoridades regiona-
les del area de la salud entre-
gan susrecomendaciones para
poder cuidarse en estos meses
de temperaturas bajas y propa-

gacion de virusen el ambiente.

RELEVANCIA DE LA VACUNA
Desde el Colegio Médico de
Atacama (Colmed) hicieron el
llamado a la comunidad a re-
forzar las medidas de preven-
cion ante el eventual aumento
enlacirculacion de virus respi-
ratorios durante la temporada
de invierno que se aproxima.
Asimismo, destacan larele-
vancia de la vacunacion, pues-
to que reduce el riesgo de de-
sarrollar enfermedades graves,
hospitalizaciones e incluso fa-
llecimientos, ya que fortalece
la respuesta del sistema inmu-
nologico frente a este tipo de

infecciones.

AVANCE EN ATACAMA
El director regional del Servi-
cio de Salud, Bernardo Villa-
blanca, destacé que “actual-
mente registramos un avance
del 39,44% en los adultos ma-
yores. Esto significa que atn
nos encontramos bajo lo indi-
ces esperado y lograr una in-
munidad de rebario por lo que
serequiere que este grupo se
acerque a recibir sus vacunas
correspondientes para estar
protegidos™.

A suturno, la seremi de Sa-
lud, Silvana Flores, sefial6 so-
brela vacunacion que “presen-

RODRIGO SILVA

LA VACUNACION EN MENQRES TIENE UN BUEN BALANCE EN ATACAMA

ta avances positivos en la cam-
pafia de inmunizacién 2026,
especialmente en la estrategia
contra el Virus Respiratorio
Sincicial, donde alcanzamos
un 87%decoberturaenlactan-
tes, superando el promediona-
cional, y un 98,5% en recién
nacidos, lo que refleja una alta
adherencia de la comunidad”.

Desde el punto de vista epi-
demioldgico, Atacama se man-
tendria dentro de los niveles es-
perados, perola coberturadela
vacunacion contra la influenza
sigue siendo un desafio impor-
tante, puesto que, segin cifras
de la Seremi de la Salud, esta
con una cobertura del 47%,

muy por debajo del promedio
nacional que bordea el 54%.

“Elllamado es a vacunarse
con anticipacion, antes del au-
mento de la circulacion viral
durante el invierno. La vacuna
esgratuita y es la mejor herra-
mienta para prevenir cuadros
graves” agrego la autoridad sa-
nitaria.

TIPS PARA EL INVIERNO

Ademds de reforzar el sistema in-
munoldgico, autoridades tam-
biénhicieron el llamadoa prote-
gerse del frio intenso y mantener
medidas de higiene, como es cu-
brirse laboca y narizcon el ante-
brazo o un panuelo desechable

al momento de estornudar o
usar mascarilla en lugares cerra-
dos si es que tiene alglinsintoma.

Sobre esto Gltimo, el director
del S5A comentd que “la influen-
zaesacompaiiada por presentar
otros malestares como dolor de
garganta, dolor de cabeza, tos,
molestias musculares y sensibili-
dad a la luz, sintomas que pue-
den persistir por varios dias”.
Asimismo, el Director advirtio
que en ciertos casos, especial-
mente en la poblacion infantil
pueden manifestarse cuadros
gastrointestinales como nauseas,
vomites o diarrea, ademas de in-
fecciones de oido™.

También se recomienda
usar ropa abrigada como go-
rro, bufanda y guantes para
proteger cabeza, cuello y ma-
nos de los cambios extremo
de temperatura, que es esce-
nario tipico del desierto de la
region de Atacama, asi como
también ventilar el hogar dia-
riamente por al menos10a 15
minutos , para asi renovar el
aire aunque haga frio.

Finalmente, Flores indico
que “es importante recordar
quelavacuna contra la influen-
za no actiia de forma inmedia-
ta, ya que el organismo tarda
aproximadamente dos sema-
nas en generar la proteccién
necesaria”. (€21



