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CCorreo

Día del ADN

· Durante años pensamos que nues-
tros genes determinaban gran parte
de nuestro destino. Hoy sabemos que
no es tan así. Existe algo fascinante, y

esperanzador a la vez, llamado epige-
nética, que nos muestra que nuestros

genes no funcionan solos, sino en
constante interacción con el entorno.

¿Qué significa esto en la práctica?

Que factores tan cotidianos como lo
que comemos, cómo dormimos, el ni-
vel de estrés que manejamos o incluso
elambiente en el que vivimos pueden
influir en la forma en que nuestros ge-
nesse "activan" o "silencian". Es decir,

no cambiamos nuestro ADN, pero sí la
manera en que este se expresa.

Este cambio de mirada ha sido cla-
ve en la medicina actual. Hoy no sólo
se busca entender las enfermedades
cuando ya aparecen, sino adelantarse
a ellas. Los estudios en epigenética es-

tán permitiendo identificar señales
tempranas, antes de que existan sín-
tomas, y eso abre una puerta enorme
para la prevención.

Pero más allá de los avances cien-

tíficos, hay algo profundamente hu-
mano en todo esto. Nos recuerda que
no estamos completamente determi-
nados por lo que heredamos, y que,
en cierta medida, nuestras decisiones
diarias también escriben parte de
nuestra historia biológica.

En ese sentido, el Día del ADN no
es solo una fecha para hablar de cien-

cia, sino también una invitación a mi-
rar nuestra vida cotidiana con otros

A Al vuelo
Hoy se celebra el Día Mundial del Pingüino y, en ese marco, Greenpeace hizo
un llamado al Ejecutivo a protegerlos y reingresar el decreto que declara al
Pingüino de Humboldt Monumento Natural (D.S.13), retirado el pasado 12 de
marzo por el Ministerio de Medio Ambiente. Gentileza Prensa Greenpeace

ojos, a entender que pequeños cam-
bios pueden tener un impacto más
profundo de lo que imaginamos, por-
que al final, nuestros genes son el pun-
to de partida ... pero no necesariamen-
te el punto final.

Paulina Fernández Garcés
MSc. PhD. Académica Tecnología
Médica Universidad Andrés Bello

Eliminar contribuciones

· Eliminar el pago de contribuciones
a la vivienda golpearía directamente a
las 12 comunas de Los Ríos, porque
esos recursos no se quedan en los "ba-

rrios altos": son la base del Fondo Co-
mún Municipal (FCM), que redistribu-
ye desde las comunas más ricas hacia
las de menores ingresos.

El 77% de las viviendas en Chile ya

está exento de contribuciones. Pagan

principalmente las propiedades de
mayor avalúo, y más del 50% de la re-
caudación nacional proviene de ape-
nas 20 comunas como Las Condes, Lo
Barnechea o Vitacura.

Ese dinero va al FCM y desde ahí
se reparte.

En Los Ríos, comunas como Máfil,
Corral, Mariquina o Paillaco depen-
den fuertemente de ese fondo para
cumplir sus obligaciones básicas: se-
guridad, recolección de basura, man-
tención de espacios públicos y progra-
mas sociales que llegan a los vecinos
más vulnerables.

Las comunas rurales serían las
más perjudicadas. Máfil, por ejemplo,
ya arrastra un déficit estructural en
educación.

Eliminar contribuciones sin un
mecanismo de reemplazo claro agra-
va ese agujero financiero y amenaza

servicios que los vecinos dan por ga-
rantizados.

El gobierno del Presidente José An-

tonio Kast propone compensar con
impuestos generales, es decir, lo que
antes pagaban solo propietarios de al-
to avalúo lo financiaríamos entre to-
dos vía IVA u otros tributos.

La medida es regresiva: beneficia

a los sectores de mayores recursos y
traslada el costo a la ciudadanía gene-
ral.

Los Ríos ya enfrenta tensión finan-

ciera severa.

Los recortes de la Dirección de
Presupuesto, Dipres, obligaron a reor-

ganizar más de $2.554 millones, prio-
rizando no detener proyectos en eje-
cución.

Sumar la pérdida de contribucio-
nes sin compensación dejaría a varios

municipios sin caja para sueldos y
programas. Sucedería lo mismo que

hemos visto en otras reparticiones,
como ya ocurrió con la Corporación
Regional de Desarrollo Productivo
(dependiente del Gobierno Regional)
que estuvo dos meses sin pagar remu-
neraciones a sus trabajadores, el año
pasado.

La discusión real no es si aliviar la

carga tributaria, sino cómo hacerlo
sin desfinanciar a quienes más lo ne-
cesitan.

Alejandro Köhler Vargas
Ex alcalde de Panguipulli

cartasaldirector@australvaldivia.cl

C Columna

Periodistas y comunidades escolares
Enrique Corvetto Castro

Periodista y escritor

En los últimos 15 años los establecimientos
educativos han dado un salto cualitativo al
incorporar equipos multidisciplinarios-psi-

cólogos, trabajadores sociales y terapeutas- que
abordan la convivencia desde diversos ángulos. Sin
embargo, en este ecosistema de colaboración, la fi-

gura del periodista emerge hoy como un pilar es-
tratégico para la cohesión y la seguridad del pro-
yecto educativo.

Existe un prejuicio persistente que reduce la la-

bor del comunicador al diseño de publicaciones en
redes sociales o al envío de correos masivos. Nada
más alejado de la realidad profesional.

Un periodista en un recinto educativo es quien
posee la capacidad crítica para discernir el cuándo,
el cómo y el por qué de un mensaje. Su rol princi-
pal es la gestión de la percepción y la veracidad, ar-

ticulando canales que permitan que la información

fluya con precisión, evitando que el vacío comuni-
cativo sea llenado por el rumor o la interpretación
errónea.

En un entorno donde la comunicación es líqui-
da, vertiginosa y muchas veces saturada, el profe-

sional de las comunicaciones es clave, pues cons-
truye una narrativa de confianza que fortalece la
identidad del establecimiento. Su mirada permite
anticipar escenarios y entender que cada palabra
emitida por la institución tiene un impacto profun-
do en el clima escolar y en la reputación del cuer-
po docente, transformando el caos informativo en
mensaies con propósito y calma.

ngencia reciente en diversos estableci-
mientos de la Región de Los Ríos ha puesto a prue-
ba estos conceptos. Los avisos de supuestos tiro-

teos encontrados en baños de colegios locales no so-

lo generaron pánico, sino que evidenciaron la vulne-
rabilidad de las comunidades ante la amenaza. En
episodios de tal sensibilidad, la presencia de un pe-
riodista es la diferencia entre una crisis de seguridad

que escala al desborde y una gestión controlada que

prioriza la contención de las familias y la correcta co-
ordinación con las autoridades regionales.

Es imperativo comprender que la comunica-
ción es un área técnica y sensible. La complejidad
del mundo actual exige que los colegios integren a
un asesor estratégico en la toma de decisiones. En
tiempos de incertidumbre-y también de certidum-
bre-, contar con alguien que sepa administrar el pe-

so de la verdad es, quizás, la herramienta más po-
tente para proteger el bienestar de nuestros estu-
diantes.

C Columna
Daniel

Valenzuela Salazar
Diputado

por Los Ríos

No hay
excusas

En Chile hay debates que pue-
den admitir matices, hay discu-
siones legítimas sobre econo-

mía, impuestos o modelos de desarro-
llo, pero hay un tema donde no debe-
ría existir espacio para dudas ni cálcu-

los políticos: la seguridad de nuestros
niños y jóvenes.

La reciente aprobación del proyec-
to de Escuelas Protegidas, impulsado
por el Gobierno del Presidente José An-
tonio Kast, representa un paso concre-

to en esa dirección. No se trata de una
iniciativa ideológica ni de una discusión

abstracta. Se trata de algo mucho más
simple y urgente: proteger la vida den-
tro en establecimientos educacionales.

Hoy, lamentablemente, Chile en-
frenta una realidad que hace algunos

años parecía impensada. Amenazas
dentro de colegios, agresiones, armas
ingresando a salas de clases. No son ca-

sos aislados, son señales claras de que
el sistema necesita herramientas nue-

vas para enfrentar una crisis que ya es-

tá instalada.Por eso, este proyecto no
es exagerado, no es extremo, es nece-
sario.Medidas como la revisión aleato-
ria de mochilas no buscan vulnerar de-
rechos, como algunos han intentado
instalar, sino prevenir tragedias, por-

que cuando hablamos de seguridad es-
colar, el margen de error es cero.

Aquí no hay espacio para esperar a

que ocurra lo peor para recién ac-
tuar.Lo verdaderamente preocupante,
y sí, incomprensible, es que frente a es-
te escenario haya parlamentarios que
decidan votar en contra.No estamos
hablando de una reforma estructural

ni de una discusión técnica compleja,
estamos hablando de proteger a estu-
diantes, profesores y asistentes de la
educación.

Entonces, ¿qué explicación puede
justificar oponerse a algo tan bási-
co?Cuando la política se desconecta de
la realidad, ocurren estas decisiones.
Cuando el sesgo ideológico pesa más
que la urgencia social, se pierde el fo-

co, y, en este caso, el foco son nuestros
niños.

Porque la seguridad no puede de-
pender del tipo de colegio al que asis-
tas, no puede ser distinta para quien es-
tudia en un establecimiento público
versus uno privado.

La seguridad debe ser un derecho
garantizado para todos.
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