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Diadel ADN

® Durante anos pensamos que nues-
tros genes determinaban gran parte
de nuestro destino. Hoy sabemos que
no es tan asi. Existe algo fascinante, y
esperanzador a lavez, llamado epige-
nética, que nos muestra que nuestros
genes no funcionan solos, sino en
constante interaccion con el entorno.
¢Qué significa esto en la préctica?
Que factores tan cotidianos como lo
que comemos, como dormimos, el ni-
vel de estrés que manejamos oincluso
elambiente en el que vivimos pueden
influir en la forma en que nuestros ge-
nesse “activan” o “silencian”. Es decir,
no cambiamos nuestro ADN, perosila
manera en que este se expresa.

Este cambio de mirada hasido cla-
ve en la medicina actual. Hoy no sélo
se busca entender las enfermedades
cuando ya aparecen, sinoadelantarse
a ellas. Los estudios en epigenética es-
tan permitiendo identificar sefales
tempranas, antes de que existan sin-
tomas, y eso abre una puerta enorme
para la prevencion.

Pero mas alla de los avances cien-
tificos, hay algo profundamente hu-
mano en todo esto. Nos recuerda que
no estamos completamente determi-
nados por lo que heredamos, y que,
enciertamedida, nuestras decisiones
diarias también escriben parte de
nuestra historia biologica.

En ese sentido, el Dia del ADN no
essolo una fecha para hablar de cien-
cia, sino también una invitacion a mi-
rar nuestra vida cotidiana con otros

0jos, a entender que pequenos cam-
bios pueden tener un impacto mas
profundo de lo que imaginamos, por-
que al final, nuestros genes son el pun-
tode partida... pero no necesariamen-
te el punto final.
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