
AL DÍA "Que no sea de otro quien puede ser dueño de sí mismo".
Paracelso. Médico y químico suizo.

ZOOM

PAVIMENTO EN MAL ESTADO
La imagen corresponde a calle Galvarino Riveros, que
no sólo muestra el paso del tiempo sino también hoyos
que nunca han sido reparados. (Unonoticias)

VEREDA
Detalles como éste hablan del abandono en que se en-
cuentran muchas veredas de Arica, en este caso, en ca-
lle Pedro De Valdivia. (Unonoticias)

TABLAS DE MAREAS
HORA ALTURA METROS
04:41 0.82 Pleamar

09:47 0.52 Bajamar
16:35 1.20 Pleamar

23:38 0.33 Bajamar

MONEDAS EMERGENCIAS
Dólar observado $892,18 Ambulancias 131

Euro $1.048,08

Sol Peruano $253,22 Carabineros 133

UF $40.053 Investigaciones 134

UTM $69.889 Emergencia Marítimas 137
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HUMOR
Por Aetós

18

EL TIEMPO

HOY
Arica 18· / 22°·

Putre : 07°C / 16·
Visviri 9: 01°C / 15°·
Camarones &: 17°· / 26°·
Tacna -: 16°· / 24·

MAÑANA
Arica 18°C / 23·

Putre : 06°· / 16°·
Visviri &: 00°C / 15·
Camarones &: 18°C / 26·
Tacna : 16°· / 24·

FARMACIA DE TURNO
Farmahorizonte Vicuña Mackenna 538

DINOS
QUE PIENSAS
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Cancer infantil y salud mental

Las cifras recientemente publica-
das, que indican que entre un 30% y
un 40% de los pacientes oncológicos
presenta ansiedad o depresión du-
rante su tratamiento, evidencian
una realidad que no puede seguir
siendo secundaria. Si bien estos da-
tos corresponden principalmente a
población adulta, en el caso del cán-
cer infantil este impacto puede ser
aún mayor.

Niños, niñas y adolescentes enfren-
tan procesos prolongados y alta-
mente demandantes, donde el des-
gaste emocional no solo ocurre du-
rante el tratamiento. Estudios re-
cientes en sobrevivientes de cáncer
infantil muestran que más del 70%
refiere secuelas emocionales, lo que
da cuenta de un desafío que se ex-
tiende en el tiempo.
Por ello, avanzar hacia un abordaje

integral es urgente. La salud mental
debe incorporarse desde el inicio del
tratamiento y considerar también a
las familias y cuidadores.
Abordar el cáncer infantil sin consi-
derar la salud mental es dejar in-
completo el tratamiento.

Dra. Marcela Zubieta
Presidenta Fundación Nuestros Hijos

Cuando las palabras faltan, el arte habla

Esta semana, dos formas de expre-
sión artística tienen su conmemora-
ción. Cada 23 de abril celebramos el
Día del Libro y, aunque no tenga
una fecha oficial en el calendario, se
establecieron tres días para el cine,

para vibrar con ese otro lenguaje
que, al igual que la literatura, nos
permite habitar emociones, enten-
dernos y, muchas veces, sobrevivir-
nos.
Porque hay algo que no cambia, sin
importar la época, la tecnología o
las modas, cuando no sabemos có-
mo decir lo que sentimos, buscamos
una historia. Cuando la alegría nos
desborda, queremos compartirla en
palabras o imágenes. Cuando la tris-
teza nos aprieta el pecho, recurri-
mos a un libro o a una película espe-
rando que alguien, aunque sea un
personaje ficticio, logre decir por
nosotros aquello que no podemos
ordenar.
Ahí están las páginas subrayadas,

los diálogos memorizados, las esce-
nas que volvemos a ver como si fue-
ran refugios. Ahí están las historias
que nos acompañan en silencio, que
nos explican lo que duele y también
lo que sana. Porque el arte no es solo
entretenimiento, es traducción
emocional. Es ese puente entre lo
que vivimos y lo que logramos com-
prender.
La literatura y el cine nos enseñan
que no estamos solos en lo que sen-
timos. Que otros ya han pasado por
ahí, que otros también se han que-
brado, enamorado, perdido o vuelto
a empezar. Y en ese reconocimiento
ocurre algo profundamente huma-
no: nos sentimos parte de algo más
grande, más compartido, más real.
Hoy todo parece inmediato, rápido
y descartable, por eso detenerse a le-
er o a ver una película con atención
se vuelve casi un acto de resistencia.
Una forma de decir "aquí estoy, sin-
tiendo, pensando, conectando".

Una forma de recordarnos que la vi-
da se vive, pero también se interpre-
ta.
Quizás por eso volvemos siempre al
arte. No porque tengamos tiempo,
sino porque lo necesitamos. Porque
en él encontramos respuestas, pero
también preguntas. Porque nos per-
mite nombrar lo innombrable.
En esta semana en que se conme-
moran el Día del Libro y el Día del
cine, la invitación es a volver a esas
historias que alguna vez nos dijeron
algo importante. O descubrir nue-
vas, con la misma apertura con la
que uno escucha a un amigo.
Porque, al final, cuando las palabras
faltan, el arte siempre encuentra la
forma de hablar por nosotros.

Yusef Hadi Manríquez
Director de carrera de Publicidad

Universidad Andrés Bello
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