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vision adulta en los hogares.

Este fendmeno nos interpela como sociedad.
Requiere fortalecer la educacién sanitaria y el
acompafamiento de los adultos en el uso de re-
des sociales por parte de nifios y adolescentes,
Cuando poner en riesgo la salud se vuelve con-
tenido, el desafio ya no es viral: es sanitario,
educativo y familiar. Muchos recordamos que
nuestros padres nos decian: “Si tu amigo se tira
de un puente, ¢ti también te vas a tirar?”. Hoy,
algunos saltan sabiendo que ese salto puede sig-
nificar la muerte, utilizando algo que fue ereado
para curar.
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Riesgo a la salud y redes sociales

Seiior Director:

En las dltimas semanas se ha alertado sobre un
reto viral que incentiva a adolescentes a consu-
mir grandes cantidades de paracetamol con el
objetivo de llegar a la hospitalizacién. No es la
primera vez, antes hemos visto desafios similares
con antihistaminicos y ansioliticos, como el clo-
nazepam, todos con el mismo proposito: provo-
car una reaccién en el organismo y compartirla .
en redes sociales. director a los siguientes correos:
Muchos de estos productos son medicamentos | director@diariolaprensa.cl
“de venta libre” en farmacias, lo que contribuye a editorlaprensa@gmail.com
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