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Cuando mi rabia
me autoriza a todo
En Chile, hoy, la rabia comienza a re-
clamar para sí un estatuto moral.
Lo ocurrido en Valdivia el 8 de abril
de 2026 no es un simple incidente. La
agresión a una ministra de Estado den-
tro de una Universidad revela algo más
que un desborde: deja ver una trans-
formación en la forma en que se está
entendiendo la acción política.
Lo decisivo no es solo el hecho, sino su
justificación. En las declaraciones de
algunos involucrados no hay apelación
al error ni reconocimiento de exceso,
sino una convicción más radical: la
idea de que la rabia no solo explica lo
ocurrido, sino que lo autoriza. La in-
dignación deja de ser una reacción y
pasa a operar como un principio nor-
mativo. No describe un estado; confie-
re un derecho.
Ese desplazamiento es intelectual-
mente débil, pero políticamente eficaz.
Confunde la intensidad de la emoción
con la validez del juicio y, al hacerlo,
vuelve innecesaria la argumentación.
Cuando la indignación basta, el razo-
namiento se vuelve superfluo.

El problema es que ninguna comuni-
dad política puede sostenerse sobre
esa base. Puede integrar el conflicto,
incluso la hostilidad, pero no puede
sobrevivir si los límites dependen de la

subjetividad de los actores. Si cada cual
decide hasta dónde puede llegar según
cuán justa considera su causa, la no-
ción misma de límite se disuelve.
En ese escenario, el otro deja de ser
un interlocutor y pasa a ser un obstá-

culo. La autoridad deja de ser objeto
de crítica y se convierte en blanco de
presión directa. La Universidad, en vez
de mediar el conflicto, lo dramatiza. Y
todo esto ocurre, además, frente a un

gobierno que apenas inicia su manda-
to, lo que vuelve aún más inquietante la
rapidez con que se recurre a la agresión
como forma de interpelación.
Suele decirse que comprender no es
justificar. Pero en este caso, la expli-
cación de la rabia no se ha quedado en
el nivel de la comprensión, sino que
ha pasado a operar como una forma
de validación. La indignación no solo
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describe lo ocurrido, sino que se invo-

ca para legitimar la conducta. Así, la
distancia entre entender una acción
y considerarla aceptable comienza a
desaparecer.

La historia muestra con suficiente
claridad este patrón: causas que pue-
den ser atendibles en su origen se de-
gradan cuando quienes las sostienen
concluyen que su justicia los sitúa
por encima de todo límite. Cuando
la convicción se absolutiza, cualquier
restricción aparece como ilegítima,
y la violencia deja de ser excepcional
para insinuarse como una posibilidad
ordinaria.
«Cuando mi rabia me autoriza a todo»

no es una exageración, sino la descrip-
ción de una lógica que erosiona la vida
en común. Porque una sociedad no se
desintegra solo cuando desaparecen
las normas, sino cuando dejan de ser
reconocidas como vinculantes.
El desafío no es eliminar la rabia, sino
negarle el estatuto de fundamento
moral. La intensidad de una emoción
no la convierte en criterio de validez.
Y si queremos sostener un espacio co-

mún, debemos afirmar que, incluso
en el conflicto, existen límites que no
dependen de nosotros, sino de la posi-
bilidad misma de convivir.
Porque cuando la rabia se transforma
en derecho, la convivencia deja de ser
algo asegurado y pasa a depender de
la fuerza o del ánimo del momento.
(rmorrisonm@uautonoma.cl)

CARTAS AL DIRECTOR

Felicidad y percepción de
seguridad: desafios actuales

Señor Director:

El bienestar subjetivo es un indicador clave para
comprender la calidad de vida de las personas. El
Informe Mundial de Felicidad 2025, elaborado
por la Red de Soluciones para el Desarrollo Sos-
tenible de Naciones Unidas y centros de investi-

gación de diversas universidades, indica que Chi-
le descendió algunos lugares en el ranking. Esto
muestra que, más allá de los avances cuantitativos

que un país puede tener, existen factores subjeti-
vos muy relevantes, como la percepción de segu-
ridad, que influyen directamente en el bienestar.
En los últimos días se han visibilizado diversos
hechos de violencia en distintos contextos, lla-

mando especialmente la atención lo ocurrido 
nivel escolar. Sin duda, esta información genera
malestar subjetivo y es válido que así sea; pero,
esto debe llevarnos a cuestionar que estamos
haciendo mal como sociedad. Algunos estudi
afirman que existe un aumento de la soledad per-

cibida y una disminución de la confianza inter-
personal, ambos estrechamente vinculados con l
salud mental y la felicidad.

Es posible que la sensación de soledad, aisla
miento y dificultades en los vínculos, esté acer-

cando cada vez más a la violencia y la agresivida

como formas de relación desadaptativas. Estas

acciones se contagian, al igual que las emocione
y la solución no siempre está asociada al castigo
o a la instalación de protocolos. Entender que un

niño, niña o joven que "se porta mal" lo está pa-
sando mal, puede permitirnos desarrollar estra-
tegias de abordaje respetuosas, comprendiendo

que esto es, en parte, un síntoma de una socieda
adulta que no está siendo feliz.

IVONNE MALDO DO
Directora Carrera de Psicología Universidad de Las

Américas, Sede Concepci

Riesgo a la salud y redes sociales

Señor Director:
En las últimas semanas se ha alertado sobre u
reto viral que incentiva a adolescentes a consu-

mir grandes cantidades de paracetamol con el
objetivo de llegar a la hospitalización. No es la
primera vez, antes hemos visto desafíos similares
con antihistamínicos y ansiolíticos, como el clo-

nazepam, todos con el mismo propósito: provo-
car una reacción en el organismo y compartirla
en redes sociales.

Muchos de estos productos son medicamentos
"de venta libre" en farmacias, lo que contribuye a
una falsa percepción de seguridad. En otros casos

requieren receta médica, lo que evidencia un pro-

blema adicional: el acceso a medicamentos que
deberían ser prescritos y dispensados responsa-

blemente, y mantenerse bajo resguardo y super-

visión adulta en los hogares.
Este fenómeno nos interpela como sociedad.
Requiere fortalecer la educación sanitaria y el
acompañamiento de los adultos en el uso de re-
des sociales por parte de niños y adolescentes.
Cuando poner en riesgo la salud se vuelve con-
tenido, el desafío ya no es viral: es sanitario,
educativo y familiar. Muchos recordamos que
nuestros padres nos decían: "Si tu amigo se tira
de un puente, ¿tú también te vas a tirar?". Hoy,

algunos saltan sabiendo que ese salto puede sig-
nificar la muerte, utilizando algo que fue creado
para curar.

MAGDALENA PÉREZ
Directora de la Carrera de Química y Farmacia

Universidad Autónoma de Chile

Crisis habitacional

Señor Director:

La crisis habitacional en Chile ha alcanzado nive-

les alarmantes. Con más de 1.400 campamentos
que albergan a cerca de 120.000 familias -según
datos de TECHO Chile- y un déficit estimado en-
tre 500 mil y 1 millón de viviendas, enfrentamos
una emergencia estructural que exige atención
inmediata.

El aumento sostenido de las tomas refleja las di-
ficultades de acceso a la vivienda formal de miles
de familias. A ello se suma la mayor frecuencia de
incendios forestales, que deja cada año a miles de

personas sin hogar.

En este contexto, el enfoque gubernamental de
desalojos, aunque necesario, debe ir acompañado
de medidas que eviten que la crisis se desplace
sin resolverse. La meta de construir 400.000 vi-
viendas sociales en cuatro años es loable, pero se

ve amenazada por restricciones presupuestarias
que limitan su alcance.
El gobierno debe adoptar una estrategia integral

que reconozca la vivienda como derecho huma-
no. Esto implica acelerar la construcción de vi-
viendas sociales y regular para que los beneficios
lleguen a quienes más los necesitan. De lo contra-

rio, las soluciones informales -como las megato-
mas- seguirán consolidándose como respuesta a
una política habitacional insuficiente.

DR. VÍCTOR R. YÁÑEZ PEREIRA
Director Académico de Postgrado

Universidad Autónoma de Chile
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PRONÓSTICO DEL TIEMPO FARMACIA DE TURNO SANTO DEL DÍA

CURICÓ TALCA CURICÓ
FARMACIA FARMA PRAT
ARTURO PRAT Nº 1137

TALCA
FARMACIA LAS RASTRAS

32 ORIENTE Nº 1447 TALCA.

MARCOS
Mínima: 6 Grados
Máxima: 17 Grados

Nubes y claros

Mínima: 7 Grados
Máxima: 18 Grados

Soleado LINARES
FARMACIA CRUZ VERDE

CALLE INDEPENDENCIA Nº 543

CAUQUENES
FARMACIA DR. SIMI

VICTORIA Nº 607
ABRIL $ 69.889

LINARES CAUQUENES
Mínima: 6 Grados
Máxima: 17 Grados

Soleado
UNIDAD DE FOMENTO

24
25
26

Abril
Abril
Abril

$ 40.040,43
$ 40.053,72

MARZO 1,0 %$ 40.067,00

TELÉFONOS DE EMERGENCIA
(PARA TODAS LAS COMUNAS DE LA REGIÓN DEL MAULE)

SERVICIO DE URGENCIA DE AMBULANCIAS.... 131

BOMBEROS. 132

CARABINEROS. 133

POLICÍA DE INVESTIGACIONES. 134

FONODROGAS 135I.P.C.Mínima: 5 Grados
Máxima: 18 Grados

Soleado
FONOFAMILIA. .149

FONO VIOLENCIA CONTRA LA MUJER 1455

UNIDAD TRIBUTARIA

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

25/04/2026
     $75.615
  $1.034.400
  $1.034.400

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      12.600
       4.200
       4.200
       7,31%

Sección:
Frecuencia:

OPINION
0

Pág: 8


