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Cuando mi rabia
me autoriza a todo

En Chile, hoy, la rabia comienza a re-
clamar para si un estatuto moral.

Lo ocurrido en Valdivia el 8 de abril
de 2026 no es un simple incidente. La
agresion a una ministra de Estado den-
tro de una Universidad revela algo mas
que un desborde: deja ver una trans-
formacion en la forma en que se esta
entendiendo la accion politica.

Lo decisivo no es solo el hecho, sino su
justificacion. En las declaraciones de
algunos involucrados no hay apelaciéon
al error ni reconocimiento de exceso,
sino una conviceion mas radical: la
idea de que la rabia no solo explica lo
ocurrido, sino que lo autoriza. La in-
dignacion deja de ser una reaccion y
pasa a operar como un principio nor-
mativo. No describe un estado; confie-
re un derecho.

Ese desplazamiento es intelectual-
mente débil, pero politicamente eficaz.
Confunde la intensidad de la emocion
con la validez del juicio y, al hacerlo,
vuelve innecesaria la argumentacién.
Cuando la indignacion basta, el razo-
namiento se vuelve superfluo.

El problema es que ninguna comuni-
dad politica puede sostenerse sobre
esa base. Puede integrar el conflicto,
incluso la hostilidad, pero no puede
sobrevivir si los limites dependen de la
subjetividad de los actores. Si cada cual
decide hasta donde puede llegar segiin
cudn justa considera su causa, la no-
cién misma de limite se disuelve.

En ese escenario, el otro deja de ser
un interlocutor y pasa a ser un obsti-
culo. La autoridad deja de ser objeto
de critica y se convierte en blanco de
presion directa. La Universidad, en vez
de mediar el conflicto, lo dramatiza. Y
todo esto ocurre, ademds, frente a un
gobierno que apenas inicia su manda-

to, lo que vuelve atin mds inquietante la
rapidez con que se recurre a la agresion
como forma de interpelacion.

Suele decirse que comprender no es
justificar. Pero en este caso, la expli-
cacion de la rabia no se ha quedado en
el nivel de la comprensién, sino que
ha pasado a operar como una forma
de validacion. La indignacion no solo
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describe lo ocurrido, sino que se invo-
ca para legitimar la conducta. Asi, la
distancia entre entender una accion
y considerarla aceptable comienza a
desaparecer.

La historia muestra con suficiente
claridad este patrén: causas que pue-
den ser atendibles en su origen se de-
gradan cuando quienes las sostienen

concluyen que su justicia los situa
por encima de todo limite. Cuando
la conviceion se absolutiza, cualquier
restriccion aparece como ilegitima,
y la violencia deja de ser excepcional
para insinuarse como una posibilidad
ordinaria.

«Cuando mi rabia me autoriza a todo»
no es una exageracion, sino la descrip-
cion de una logica que erosiona la vida
en comiin. Porque una sociedad no se
desintegra solo cuando desaparecen
las normas, sino cuando dejan de ser
reconocidas como vinculantes.

El desafio no es eliminar la rabia, sino
negarle el estatuto de fundamento
moral. La intensidad de una emocién
no la convierte en criterio de validez.
Y si queremos sostener un espacio co-
miin, debemos afirmar que, incluso
en el conflicto, existen limites que no
dependen de nosotros, sino de la posi-
bilidad misma de convivir.

Porque cuando la rabia se transforma
en derecho, la convivencia deja de ser
algo asegurado y pasa a depender de
la fuerza o del @nimo del momento.
(rmorrisonm @uautonoma.cl)
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