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Llaman a proteger a las personas mayores con vacunacion
contra el neumococo y medidas preventivas

Con el objetivo de refor-
zar el cuidado de las per-
sonas mayores durante la
temporada invernal, perso-
neros de salud reiteraron el
llamado a vacunarse con-
tra el neumococo, una en-
fermedad respiratoria que
puede provocar cuadros
graves como neumonia,
meningitis y bacteriemia,
especialmente en la pobla-
cion adulta mayor.

La Dra. Maria Fernanda
Ramos, jefa de la Unidad
de Programas Transversa-
les de la Direccion del Ser-
vicio de Salud Maule, expli-
c6 que las personas mayo-
res presentan una mayor
vulnerabilidad frente a in-
fecciones respiratorias de-
bido al debilitamiento natu-
ral del sistema inmune aso-
ciado a la edad.

«Los adultos mayores
son mas vulnerables por-
que su sistema inmunolé-
gico se debilita con los
afnos, fendmeno conocido
como inmunosenescencia.
Ademas, muchas veces
existen enfermedades cro-
nicas como dighntns hinar

tension, asma o patologias
pulmonares que aumentan
el riesgo de complicaciones
frente a infecciones como
el neumococo», sefialé la
profesional.

La especialista agrego
que también influyen otros
factores propios del enve-
jecimiento, como menor
capacidad pulmonar, dismi-
nucién del reflejo de la tos,
problemas de movilidad o
estados nutricionales defi-
citarios, lo que favorece la
aparicion de enfermedades
respiratorias graves.

Vacunarse es proteger
la vida

La facultativa enfatizé
que la vacuna contra el
neumococo constituye una
herramienta efectiva para
prevenir hospitalizaciones,
complicaciones severas e
incluso fallecimientos aso-
ciados a esta bacteria.

«Vacunar y cuidar a los
adultos mayores es una for-
ma de proteger la vida, la
calidad de vida y la digni-
dad. La prevencion es cla-
ve para evitar enfermeda-
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nes. La vacuna neumoco-
cica ayuda directamente a
prevenir infecciones seve-
ras en esta poblacién»,
destacd la Dra. Ramos.

Asimismo, hizo un lla-
mado a las familias y per-
sonas cuidadoras a acom-
panar a las personas ma-
yores en sus controles de
salud, promover habitos
saludables y mantenerse
atentos ante cualquier cam-
bio en su estado general.

Medidas basicas de
prevencion

Ademas de la vacuna-
cion, recordé la importancia
de adoptar medidas pre-
ventivas simples pero efec-
tivas:

Lavado frecuente de
manos.

Evitar contacto con
personas con sintomas res-
piratorios.

- Mantener espacios
ventilados.

+  Alimentacion equili-
brada e hidratacion ade-
cuada.

Promover actividad
fisica segun condicion de
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Mantener controles
de enfermedades crénicas.

Evitar el tabaquismo
y contaminantes ambienta-
les.

- Consultar precoz-
mente ante sintomas respi-
ratorios.

Beneficios concretos de
la vacuna

La vacuna contra el
neumococo ayuda a preve-
nir enfermedades graves
como neumonia, meningi-
#ie n infancignes invasivas,
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entregando importantes
beneficios para las perso-
nas mayores:

- Disminuye el riesgo

de hospitalizacion.
Reduce complica-
ciones graves y mortalidad.

- Evita deterioro del
estado general de salud.

- Mejora la calidad de
vida.

- Protege indirecta-
mente a la familia y comu-
nidad.

Desde los departamen-
tos de salud municipal, SE-
REMI de Salud, Servicio de
Salud Maule junto a las De-
legaciones Presidenciales
se reiter6 el llamado a in-
formarse en su centro de
salud mas cercano respec-
to de la disponibilidad de la
vacuna y a mantener al dia
el esquema de inmuniza-
cién en las personas mayo-
res.

Subsidio
continua

Eléctrico
vigente

El subsidio se mantiene vigente y continuara operan-
do en los términos establecidos y conforme a los recur-

sos actualmente aprobados.

Desde el préximo 26 de

mayo hasta el 5 de junio,




