
Sábado 25 de Abril de 2026Diario MauleHoy10- Crónica

Llaman a proteger a las personas mayores con vacunación
contra el neumococo y medidas preventivas

Con el objetivo de refor-
zar el cuidado de las per-
sonas mayores durante la
temporada invernal, perso-
neros de salud reiteraron el
llamado a vacunarse con-
tra el neumococo, una en-
fermedad respiratoria que
puede provocar cuadros
graves como neumonía,
meningitis y bacteriemia,
especialmente en la pobla-
ción adulta mayor.

La Dra. María Fernanda
Ramos, jefa de la Unidad
de Programas Transversa-
les de la Dirección del Ser-
vicio de Salud Maule, expli-
có que las personas mayo-
res presentan una mayor
vulnerabilidad frente a in-
fecciones respiratorias de-
bido al debilitamiento natu-
ral del sistema inmune aso-
ciado a la edad.

«Los adultos mayores
son más vulnerables por-
que su sistema inmunoló-
gico se debilita con los
años, fenómeno conocido
como inmunosenescencia.
Además, muchas veces
existen enfermedades cró-
nicas como dia

tensión, asma o patologías
pulmonares que aumentan
el riesgo de complicaciones
frente a infecciones como
el neumococo», señaló la
profesional.

La especialista agregó
que también influyen otros
factores propios del enve-
jecimiento, como menor
capacidad pulmonar, dismi-
nución del reflejo de la tos,
problemas de movilidad o
estados nutricionales defi-
citarios, lo que favorece la
aparición de enfermedades
respiratorias graves.

Vacunarse es proteger
la vida

La facultativa enfatizó
que la vacuna contra el
neumococo constituye una
herramienta efectiva para
prevenir hospitalizaciones,
complicaciones severas e
incluso fallecimientos aso-
ciados a esta bacteria.

«Vacunar y cuidar a los
adultos mayores es una for-
ma de proteger la vida, la
calidad de vida y la digni-
dad. La prevención es cla-
ve para evitar enfermeda-

nes. La vacuna neumocó-
cica ayuda directamente a
prevenir infecciones seve-
ras en esta población»,
destacó la Dra. Ramos.

Asimismo, hizo un lla-
mado a las familias y per-
sonas cuidadoras a acom-
pañar a las personas ma-
yores en sus controles de
salud, promover hábitos
saludables y mantenerse
atentos ante cualquier cam-
bio en su estado general.

Medidas básicas de
prevención

Además de la vacuna-
ción, recordó la importancia
de adoptar medidas pre-
ventivas simples pero efec-
tivas:. Lavado frecuente de
manos.. Evitar contacto con
personas con síntomas res-
piratorios.

. Mantener espacios
ventilados..Alimentación equili-
brada e hidratación ade-
cuada.

Promover actividad
física según condición de
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. Mantener controles
de enfermedades crónicas.

Evitar el tabaquismo
y contaminantes ambienta-
les.

entregando importantes
beneficios para las perso-
nas mayores:

· Disminuye el riesgo

de hospitalización.. Reduce complica-
ciones graves y mortalidad.. Evita deterioro del
estado general de salud.

Mejora la calidad de
vida.. Protege indirecta-
mente a la familia y comu-
nidad.

Desde los departamen-
tos de salud municipal, SE-
REMI de Salud, Servicio de
Salud Maule junto a las De-
legaciones Presidenciales
se reiteró el llamado a in-
formarse en su centro de
salud más cercano respec-
to de la disponibilidad de la
vacuna y a mantener al día
el esquema de inmuniza-
ción en las personas mayo-
res.

Cuestión de Interpretación
En el fútbol, los números no mienten. Y en el caso de

Rangers de Talca, la realidad es dura: último en la tabla,
sin triunfos. Un escenario que no estaba en los planes,
pero que hoy es ineludible.

Más allá del presente del equipo, este momento tam-
bien refleja una problemática mayor. El fútbol chileno viene
mostrando señales de desgaste desde hace años: me-
nor nivel competitivo, pérdida de espectáculo y un debili-
tamiento en sus bases formativas. Las series inferiores,
que debieran ser el sustento de toda institución, han de-
jado de cumplir el rol protagónico que tuvieron en el pa-
sado. Ahí nacen las ilusiones de cientos de jóvenes,
muchas veces truncadas por falta de oportunidades o
planificación.

Decidir en la cancha
El fútbol no solo se juega con los pies, también con la

mente. Cada acción dentro del campo es una decisión.
El jugador recibe información, la procesa y ejecuta una
respuesta en fracciones de segundo. Es un proceso don-
de intervienen la técnica, la experiencia y la capacidad
de resolver problemas bajo presión.

En ese sentido, la toma de decisiones se vuelve cla-
ve. Un pase mal dado, una marca tardía o una descon-
centración pueden cambiar el rumbo de un partido. Hoy,
Rangers parece estar pagando caro esos detalles.

Mirar el pasado para entender el presente
Hubo tiempos en que el fútbol chileno generaba es-

pacios de crecimiento más sólidos. Existían torneos como
la "Cuarta Especial", pensados para foguear a los jóve-
nes antes de llegar al profesionalismo. También eran ha-
bituales los cuadrangulares y hexagonales internaciona-
les, donde clubes extranjeros de alto nivel visitaban el
país, elevando la exigencia y el aprendizaje.

Partidos en el Estadio Nacional permitían ver en ac-

ción a equipos de jerarquía, generando una retroalimen-
tación directa para el fútbol local. Ese intercambio se fue
perdiendo con los años, y con ello, parte del crecimiento
competitivo.

Una crisis estructural
Hoy el fútbol chileno enfrenta una crisis que va más

allá de los resultados. Falta recambio, formación y un
proyecto sólido a largo plazo. La llamada "Generación
Dorada" no surgió por casualidad. Fue fruto de un traba-
jo planificado, liderado en su momento por José Sulan-
tay, quien apostó por los jóvenes, les dio confianza y for-
mó una base que luego alcanzó logros históricos.

Esa claridad parece ausente en la actualidad.
Muchas opiniones, pocas soluciones
En momentos de crisis, abundan las críticas. Todos

opinan, pero pocos asumen responsabilidades. Surgen
preguntas que quedan en el aire: ¿ quién toma decisio-
nes de fondo?, ¿quién se hace cargo del rumbo?, ¿quién
"le pone el cascabel al gato"?

A esto se suma un juego cada vez más interrumpido,
con bajo tiempo efectivo, faltas constantes y cuestiona-
mientos al arbitraje. Incluso surge el debate sobre la ne-
cesidad de incorporar herramientas como el VAR en ca-
tegorías como la Primera B de Chile.

El desafío
El fútbol sigue siendo un reflejo de la sociedad: exige

organización, compromiso y visión. Rangers no está aje-
no a esta realidad. Hoy necesita respuestas dentro y fue-
ra de la cancha.

Porque más allá de los números y las interpretacio-
nes, hay una verdad que no cambia:

Rangers necesita de Talca y Talca necesita de Ran-
gers.

Subsidio Eléctrico
continua vigente

El subsidio se mantiene vigente y continuará operan-
do en los términos establecidos y conforme a los recur-
sos actualmente aprobados.

Desde el próximo 26 de mayo hasta el 5 de junio,
estará disponible el sitio web subsidioelectrico.cl para que
las familias postulen y actualicen sus datos. Asimismo,
El subsidio se mantiene vigente y continuará operando
en los términos establecidos y conforme a los recursos
actualmente aprobados.

En esa línea, el seremi de Energía, Carlos Muena,
detalló que «durante el 2026, tal como lo establece la ley,
se continuará con este beneficio para aquellas familias
que más lo necesitan. El subsidio eléctrico está vigente y
tendrá su nueva convocatoria durante mayo, correspon-
diente al segundo semestre. Como gobierno buscamos
entregar certeza y tranquilidad respecto a este tema, y
se seguirá apoyando a las familias que reciben este be-
neficio en el Maule».

El subsidio eléctrico es un apoyo estatal con duración
establecida por ley, orientado principalmente a los hoga-
res más vulnerables del país, pertenecientes al 40% de
menores ingresos del Registro Social de Hogares. En la
región del Maule, actualmente beneficia a 165.226 hoga-
res.

Asimismo, la autoridad agregó que, «la próxima con-
vocatoria se realizará desde el 26 de mayo al 5 de junio
del 2026, por lo que le pedimos a la ciudadanía estar
atenta a los canales oficiales y a través del sitio web
subsidioelectrico.cl, página en la que se puede revisar
información y además postular al beneficio».

Respecto al proceso 2026, se confirmó la quinta con-
vocatoria, correspondiente al segundo semestre y los re-
sultados estarán disponibles antes de la segunda sema-
na de agosto, mientras que el beneficio comenzará a
aplicarse desde septiembre, distribuyéndose en seis cuo-
tas en la cuenta de electricidad.

La autoridad regional reiteró el llamado a informarse
a través de canales oficiales y evitar la desinformación,
enfatizando que el subsidio eléctrico no ha sido elimina-
do y continúa vigente.
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. Consultar precoz-
mente ante síntomas respi-
ratorios.

Beneficios concretos de
la vacuna

La vacuna contra el
neumococo ayuda a preve-
nir enfermedades graves
como neumonía, meningi-

es invasivas,
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