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Un minuto al mes puede marcar la diferencia:

Hospital Regional de Talca alerta
cómo prevenir el cáncer testicular
Abril es el Mes del Cán-

cer Testicular, una oportu-
nidad clave para reforzar el
llamado a la detección pre-
coz de esta enfermedad,
que en Chile presenta una
alta incidencia y que, de no
ser tratada a tiempo, pue-
de avanzar rápidamente
hasta la mortalidad.

La doctora Francis Pin-
to, jefa del Servicio de Uro-
logía del Hospital Regional
de Talca, explicó que el
cáncer testicular es «la
neoplasia sólida maligna
más frecuente en hom-
bres jóvenes, especial-
mente entre los 15 y 40
años, aunque puede pre-
sentarse en otras edades».

Uno de los principales
desafíos, según la especia-
lista, es que este grupo eta-
rio no suele acudir regular-
mente a controles médicos,
lo que retrasa el diagnósti-
co. «Se trata de un cáncer
agresivo y de crecimien
to rápido, por lo que la
detección temprana es
fundamental para lograr
altos niveles de cura-
ción», enfatizó.

Señales de alerta y au-
toexamen

Entre los principales
signos a los que se debe
prestar atención destacan
cambios en la forma o
consistencia del testícu-
lo, la aparición de una
masa o endurecimiento,
similar a un «porotito>,
dentro de éste.

Para una detección
oportuna, se recomienda
realizar el autoexamen
testicular una vez al mes
desde los 15 años, ideal-
mente después de una
ducha con agua tibia.
«Esto permite una mejor
palpación. Si se detecta
cualquier masa o cambio,
es fundamental consultar
de inmediato», indicó la
doctora Pinto.

Consulta oportuna pue-
de salvar vidas

El cáncer testicular,
pese a su agresividad, tie-
ne una tasa de curación
superior al 95% cuando
se detecta a tiempo. En
Chile, además, esta patolo-
gía está cubierta por el sis-
tema GES, lo que garanti-
za atención prioritaria.

«Desde que se genera
la interconsulta en atención
primaria, existe un plazo
máximo de 15 días para
que el paciente sea evalua-
do, estudiado y tratado.
Esto responde a la rapidez
con que puede avanzar la
enfermedad», explicó la
especialista.

Derribando mitos
La doctora también ad-

virtió sobre creencias erró-
neas en torno a esta enfer-
medad, relacionadas a la
fertilidad, el dolor e incluso 4

que este cáncer no actúa
de forma severa.

«Existe la idea de que
el cáncer testicular no es
grave, que no afecta la fer-
tilidad y que si no duele, no
hay que preocuparse. Es-
tas afirmaciones son inco-
rrectas, ya que el mayor
porcentaje de los casos no
presenta dolor y sí puede
comprometer la vida y la
capacidad reproductiva si
no se trata oportunamen-
te».

Llamado a la comuni-
dad

Desde el Hospital Re-
gional de Talca hacen un
llamado especialmente a
los hombres jóvenes a in-
formarse, perder el miedo
y consultar ante cualquier
duda.

«Ante cualquier cambio
en el área testicular, no lo
dejes pasar. El autoexamen
es una herramienta simple
que puede marcar la dife-
rencia entre un tratamiento
oportuno y una enfermedad
avanzada. Detectarlo a
tiempo puede salvar vi-
das», concluyó la doctora
Pinto.
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Aries: Este será un tiempo de nuevos comienzos,

donde sentirás el impulso de explorar diversas opciones
en lugar de enfocarte en una sola. Un hermano, primo o
compañero de estudios jugará un papel clave. Aprende-
rás a reflexionar antes de actuar y a dialogar con clari-
dad.

Tauro: Hoy será un día espiritual clave para ti, en sin-
tonía con las energías cósmicas. Te invito a alejarte del
ruido externo y escuchar tu voz interna. Encontrarás una
respuesta profunda que encenderá el fuego sagrado den-
tro de tu alma, guiándote hacia la claridad.

Géminis: Hoy estarás inmerso en actividades grupa-
les, asumiendo el rol de comunicador. Interactuar con los
demás te dará energía y renovará tu impulso por defen-
der tus ideales. Las conversaciones y debates estimu-
lantes reforzarán tus lazos de amistad, brindándote moti-
vación.

Cáncer: Es crucial que haya coherencia entre tus pa-
labras y acciones, ya que tu reputación estará en juego.
El compañerismo será esencial para alcanzar tus metas
profesionales. Podrías recibir dos propuestas laborales
o desempeñarte en dos roles al mismo tiempo, lo que
demandará tu organización.

Leo: Mantente alerta, pues la providencia te enviará
sabias palabras y consejos. Los asuntos legales y trámi-
tes de visado o residencia avanzarán a tu favor. Esta lu-
nación impulsará tus contactos internacionales, brindán-
dote oportunidades para expandir y enriquecer tu ser en
diversas dimensiones.

Virgo: Experimentarás un resurgir en tu vida sexual,
desplegando gran destreza y utilizando las palabras pre-
cisas que encenderán la pasión. Además, tu poder per-
sonal y capacidad transformadora brillarán en los nego-
cios, generando importantes ganancias y abriendo puer-
tas hacia nuevas oportunidades.

Libra: Esta lunación te invita a vivir el amor plena-
mente, cultivando el compañerismo. Para que tus alian-
zas prosperen, es crucial fomentar el diálogo y la libre
expresión. Podrías sentir un tira y afloja entre tus relacio-
nes sentimentales y tu vida social.

Escorpio: Asumiendo múltiples roles, ganarás auto-
nomía en tu trabajo. Este será un período de gran activi-
dad, por lo que es crucial mantener tus defensas altas
con alimentos proteicos. Te sentirás bien físicamente,
siempre que evites el exceso de nerviosismo o estrés.

Sagitario: Esta lunación, con su energía mercurial,
despertará tu vida romántica. Recibirás halagos, invita-
ciones y múltiples propuestas amorosas. Tu niño interior
se mostrará juguetón y travieso. Si tienes hijos o protegi-
dos, disfrutarás de momentos divertidos y llenos de com-
plicidad con ellos.

Capricornio: Este día traerá visitas familiares, mudan-
zas o buenas noticias relacionadas con tu hogar. Aunque
sueles guardar para ti lo que sucede en tu intimidad, este
es el momento ideal para hablar de lo que realmente sien-
tes y tender puentes en tu entorno cercano.

Acuario: Hoy la comunicación será tu mejor herramien-
ta, y tu ingenio marcará la diferencia. Compartirás tus
pasiones con alguien afín, y si aparecen temas polémi-
cos, mantén tu ímpetu sin desbordarte. Debatir con fuer-
za es válido, siempre que no conviertas la discusión en
un enfrentamiento.

Piscis: Prepárate, los astros te impulsarán en el área
comercial, dándote gran capacidad de negociación. Si
surge una oportunidad financiera, actúa rápidamente.
Estoy emocionado porque no solo tendrás éxito, sino tam-
bien varias fuentes de ingreso que incentivaran tu pros-
peridad económica.

Resba-
la

Rim-
bombo
Labra-
rá

Cami-
nas

Océano

Pero

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

25/04/2026
          $0
          $0
          $0

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

           0
           0
           0
      42,57%

Sección:
Frecuencia:

LOCAL
0

Pág: 11


