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Un minuto al mes puede marcar la diferencia: HRT alerta
cómo prevenir el cáncer testicular

En el lanzamiento de la edición 2026 de esta iniciativa educativa, la compañía destacó el trabajo
público-privado que ha permitido contar con 11 convenios y 51 puntos de acopio.

Abril es el Mes del Cáncer
Testicular, una oportuni-
dad clave para reforzar el
llamado a la detección pre-
coz de esta enfermedad,
que en Chile presenta una
alta incidencia y que, de no
ser tratada a tiempo, puede
avanzar rápidamente hasta
la mortalidad.

La doctora Francis Pinto,
jefa del Servicio de Uro-
logía del Hospital Regio-
nal de Talca, explicó que
el cáncer testicular es "la
neoplasia sólida maligna
más frecuente en hombres
jóvenes, especialmente en-
tre los 15 y 40 años, aunque
puede presentarse en otras
edades".

Uno de los principales de-
safíos, según la especialista,

es que este grupo etario no
suele acudir regularmente
a controles médicos, lo que
retrasa el diagnóstico. "Se
trata de un cáncer agresi-
vo y de crecimiento rápi-
do, por lo que la detección
temprana es fundamental
para lograr altos niveles de
curación", enfatizó.

Señales de alerta y autoe-
xamen
Entre los principales signos
a los que se debe prestar
atención destacan cambios
en la forma o consistencia
del testículo, la aparición
de una masa o endureci-
miento, similar a un "poro-
tito", dentro de éste.

Para una detección oportu-
na, se recomienda realizar
el autoexamen testicular

una vez al mes desde los 15
años, idealmente después
de una ducha con agua ti-
bia. "Esto permite una me-
jor palpación. Si se detecta
cualquier masa o cambio,
es fundamental consultar
de inmediato", indicó la
doctora Pinto.

Consulta oportuna puede
salvar vidas

El cáncer testicular, pese a
su agresividad, tiene una
tasa de curación superior
al 95% cuando se detecta a
tiempo. En Chile, además,
esta patología está cubierta

por el sistema GES, lo que
garantiza atención priori-
taria.

"Desde que se genera la
interconsulta en atención
primaria, existe un plazo

máximo de 15 días para
que el paciente sea eva-
luado, estudiado y tratado.
Esto responde a la rapidez
con que puede avanzar la
enfermedad", explicó la es-
pecialista.

Derribando mitos
La doctora también advir-
tió sobre creencias erró-
neas en torno a esta enfer-
medad, relacionadas a la
fertilidad, el dolor e inclu-
so que este cáncer no actúa
de forma severa.

"Existe la idea de que el
cáncer testicular no es
grave, que no afecta la fer-
tilidad y que si no duele,
no hay que preocuparse.
Estas afirmaciones son in-

correctas, ya que el mayor
porcentaje de los casos no

presenta dolor y sí puede
comprometer la vida y la
capacidad reproductiva si
no se trata oportunamen-
te".

Llamado a la comunidad
Desde el Hospital Regional
de Talca hacen un llamado
especialmente a los hom-
bres jóvenes a informarse,
perder el miedo y consultar
ante cualquier duda.

"Ante cualquier cambio
en el área testicular, no lo
dejes pasar. El autoexamen
es una herramienta simple
que puede marcar la dife-
rencia entre un tratamiento

oportuno y una enferme-
dad avanzada. Detectarlo a

tiempo puede salvar vidas",
concluyó la doctora Pinto.

Desde Talca, autoridades llaman a visibilizar la hemofilia
y acelerar mejoras en el acceso a tratamiento

Senadora Andrea Balladares y diputada Priscilla Castillo enfatizaron la necesidad de fortalecer las
políticas públicas, reducir las brechas de acceso y avanzar en tratamientos más oportunos, destacando

el impacto directo en la calidad de vida de pacientes y sus familias a lo largo del país.
Con la participación de autori-

dades locales, equipos de salud

y la Corporación de Pacientes
con Hemofilia (Cophem), se
conmemoró el Mes de la He-
mofilia en la ciudad de Talca,
marcando el comienzo de una

agenda de acciones orientadas

a visibilizar esta condición y sus

principales desafíos en Chile.

La hemofilia es una enfermedad

poco frecuente que afecta la coa-

gulación de la sangre, generando

episodios de sangrado que pue-

den impactar significativa-
mente la calidad de vida si no
cuentan con un tratamiento
adecuado. En este contexto,

avanzar en mayor conoci-
miento sobre la enfermedad
resulta clave para comprender

su impacto real y la importan-
cia de asegurar condiciones

que permitan a los pacientes

desarrollar su vida sin limita-
ciones evitables.

El encuentro se realizó en el

Hotel Diego de Almagro Ex-

press, y contó con la participa-
ción de distintas autoridades

y actores del ecosistema de
salud. En este contexto, se des-

tacó también el rol del Hospital

Regional de Talca como uno
de los centros de referencia en

el país en el tratamiento de la

hemofilia, lo que refuerza las

capacidades de la región en la

atención de estos pacientes.

Durante la jornada, se generó

un espacio de encuentro que
permitió acercar esta realidad

a la comunidad, compartir
experiencias de pacientes y sus

familias, y relevar las principa-

les brechas que aún persisten
en el acceso a tratamiento, es-

pecialmente a nivel regional.

Entre los asistentes destacó la

senadora Andrea Balladres
quien señaló que "es muy im-
portante reunir a familias, po-
der conversar con autoridades

y hacer la hemofilia pública,
que se conozca cada vez más
de esta enfermedad, y efecti-

vamente cómo podemos me-
jorar las políticas públicas para

que las personas tengan mejor
calidad de vida. Son pacientes

que necesitan de tratamiento,

que muchas veces son muy in-

vasivos, y hoy tanto el mundo
privado como empresas desa-
rrollen tecnologías para tener

mejores medicamentos y que lo

público lo pueda cubrir, es lo que

uno espera."

Asimismo, la diputada Priscilla

Castillo enfatizó que este evento

permitió visibilizar a pacientes

con hemofilia y avanzar en las

brechas que existen en el sistema

de salud. "Nos tenemos que mo-

vilizar para que los tratamientos

lleguen a todos los lugares de

Chile, a cada rincón donde haya

un niño con hemofilia; solo así

lograremos avanzar en la digni-

dad y aliviar el costo que enfren-

tan las familias".

En esa línea, la diputada agregó

que "es un honor y una tremen-

da responsabilidad ser nombra-

dos 'H-Embajadores' y desde
el rol que estamos cumpliendo,

hacer todo lo necesario para que

ningún paciente quede sin trata-

miento. Nosotros lo vamos a vi-

sibilizar en la Cámara de Diputa-

dos. Pedí a los dirigentes que me

hagan llegar la información para

poder impulsar este tema y hacer

un llamado al Presidente a que lo

aborde con mayor premura. Las

acciones que se pueden realizar

no se tratan de gastar más recur-

sos, sino de invertir en tratamien-

tos más efectivos."

Por su parte, Ana María
Orellana, presidenta de CO-
PHEM, aseguró que, "hoy en
día, aún tenemos una brecha

que tenemos que avanzar so-
bre los tratamientos, que no
son igualitarios para todos.
Queremos llegar a un trata-
miento de calidad, estándar y

para todos nuestros pacientes".

La instancia marcó el inicio de

una agenda de actividades que
se desarrollarán durante abril,

con el objetivo de instalar la
conversación sobre la hemo-
filia desde una mirada más
amplia, centrada en la calidad
de vida, la equidad en salud y
la necesidad de avanzar hacia

soluciones sostenibles en el

tiempo.
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