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Llaman a proteger a las personas mayores con vacunación
contra el neumococo y medidas preventivas

· Con el objetivo de reforzar el cuidado de las personas mayores durante la temporada invernal, per-
soneros de salud reiteraron el llamado a vacunarse contra el neumococo, una enfermedad respiratoria
que puede provocar cuadros graves como neumonía, meningitis y bacteriemia, especialmente en la po-

blación adulta mayor.
La Dra. María Fernanda Ra-

mos, jefa de la Unidad de
Programas Transversales de
la Dirección del Servicio de
Salud Maule, explicó que las

personas mayores presentan
una mayor vulnerabilidad
frente a infecciones respi-
ratorias debido al debilita-
miento natural del sistema
inmune asociado a la edad.

"Los adultos mayores son
más vulnerables porque su
sistema inmunológico se
debilita con los años, fenó-

meno conocido como in-
munosenescencia. Además,
muchas veces existen en-
fermedades crónicas como
diabetes, hipertensión, asma

o patologías pulmonares que
aumentan el riesgo de com-
plicaciones frente a infec-
ciones como el neumococo",
señaló la profesional.

La especialista agregó que
también influyen otros fac-

tores propios del envejeci-
miento, como menor capaci-
dad pulmonar, disminución

del reflejo de la tos, proble-
mas de movilidad o estados
nutricionales deficitarios, lo

que favorece la aparición de
enfermedades respiratorias
graves.

Vacunarse es proteger la vida

La facultativa enfatizó que la

vacuna contra el neumococo

constituye una herramienta
efectiva para prevenir hospi-

talizaciones, complicaciones
severas e incluso fallecimien
tos asociados a esta bacteria.

"Vacunar y cuidar a los adul-

tos mayores es una forma
de proteger la vida, la calidad

de vida y la dignidad. La pre-
vención es clave para evitar

enfermedades graves y hospi-
talizaciones. La vacuna neu-

mocócica ayuda directamente
a prevenir infecciones severas

en esta población", destacó la
Dra. Ramos.

Asimismo, hizo un llamado a
las familias y personas cuida-

doras a acompañar a las perso-

nas mayores en sus controles

de salud, promover hábitos sa-

ludables y mantenerse atentos

ante cualquier cambio en su
estado general.

Medidas básicas de preven-
ción

Además de la vacunación, re-

cordó la importancia de adop-
tar medidas preventivas sim-

ples pero efectivas:. Lavado frecuente de
manos.
· Evitar contacto con

personas con síntomas respi-
ratorios.

. Mantener espacios
ventilados.

· Alimentación equili-
brada e hidratación adecuada.

· Promover actividad

física según condición de sa-
lud.
· Mantener controles
de enfermedades crónicas.

· Evitar el tabaquismo y

contaminantes ambientales.

· Consultar precoz-
mente ante síntomas respira-
torios.
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cuna vida.

La vacuna contra el neumoco-

co ayuda a prevenir enferme-

dades graves como neumonía,
meningitis e infecciones inva-

sivas, entregando importantes

beneficios para las personas
mayores:. Disminuye el riesgo
de hospitalización.

· Reduce complicacio-

nes graves y mortalidad.. Evita deterioro del es-

tado general de salud.

· Mejora la calidad de

· Protege indirecta-

mente a la familia y comuni-
dad.

Desde los departamentos de
salud municipal, SEREMI de
Salud, Servicio de Salud Mau-

le junto a las Delegaciones
Presidenciales se reiteró
el llamado a informarse
en su centro de salud más
cercano respecto de la dis-

ponibilidad de la vacuna y
a mantener al día el esque-
ma de inmunización en las
personas mayores.

Subsidio Eléctrico continua vigente: Seremi de Energía
informa sobre el próximo periodo de postulación

El subsidio se mantiene vigente y continuará operando en los términos establecidos y conforme a los
recursos actualmente aprobados.

Región del Maule .- Desde
el próximo 26 de mayo
hasta el 5 de junio, esta-
rá disponible el sitio web
subsidioelectrico.cl para
que las familias postulen
y actualicen sus datos.
Asimismo, El subsidio se
mantiene vigente y con-
tinuará operando en los
términos establecidos y
conforme a los recursos
actualmente aprobados.

En esa línea, el seremi de
Energía, Carlos Muena,
detalló que "durante el

2026, tal como lo esta-
blece la ley, se continuará
con este beneficio para
aquellas familias que más
lo necesitan. El subsidio
eléctrico está vigente y
tendrá su nueva convo-
catoria durante mayo, co-
rrespondiente al segundo
semestre. Como gobier-
no buscamos entregar
certeza y tranquilidad
respecto a este tema, y
se seguirá apoyando a las
familias que reciben este
beneficio en el Maule".

El subsidio eléctrico es un
apoyo estatal con dura-
ción establecida por ley,
orientado principalmente
a los hogares más vulne-
rables del país, pertene-
cientes al 40% de meno-
res ingresos del Registro
Social de Hogares. En
la región del Maule, ac-
tualmente beneficia a
165.226 hogares.
Asimismo, la autoridad
agregó que, "la próxima
convocatoria se realiza-
rá desde el 26 de mayo

al 5 de junio del 2026,
por lo que le pedimos a
la ciudadanía estar aten-
ta a los canales oficiales
y a través del sitio web
subsidioelectrico.cl, pá-
gina en la que se puede
revisar información y
además postular al be-
neficio".

Respecto alproceso
2026, se confirmó la
quinta convocatoria, co-
rrespondiente al segundo
semestre y los resultados
estarán disponibles antes

de la segunda semana de
agosto, mientras que el
beneficio comenzará a
aplicarse desde septiem-
bre, distribuyéndose en
seis cuotas en la cuenta
de electricidad.

La autoridad regional
reiteró el llamado a in-
formarse a través de ca-
nales oficiales y evitar
la desinformación, en-
fatizando que el subsi-
dio eléctrico no ha sido
eliminado y continúa
vigente.
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