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Un minuto al mes puede marcar la diferencia: HRT alerta

como prevenir el cancer testicular

En el lanzamiento de la edicién 2026 de esta iniciativa educativa, la compaiiia destacé el trabajo
publico-privado que ha permitido contar con 11 convenios y 51 puntos de acopio.

Abril es el Mes del Cancer
Testicular, una oportuni-
dad clave para reforzar el
llamado a la deteccién pre-
coz de esta enfermedad,
que en Chile presenta una
alta incidencia y que, de no
ser tratada a tiempo, puede
avanzar répidamente hasta
la mortalidad.

La doctora Francis Pinto,
jefa del Servicio de Uro-
logia del Hospital Regio-
nal de Talca, explicé que
el cancer testicular es “la
neoplasia solida maligna
mads frecuente en hombres
jovenes, especialmente en-
tre los 15 y 40 anos, aunque
puede presentarse en otras
edades”.

Uno de los principales de-
safios, seguin la especialista,

es que este grupo etario no
suele acudir regularmente
a controles médicos, lo que
retrasa el diagndstico. “Se
trata de un cancer agresi-
vo y de crecimiento rapi-
do, por lo que la deteccion
temprana es fundamental
para lograr altos niveles de
curacion’, enfatizo.

Senales de alerta y autoe-
Xamen

Entre los principales signos
a los que se debe prestar
atencion destacan cambios
en la forma o consistencia
del testiculo, la aparicion
de una masa o endureci-
miento, similar a un “poro-
tito”, dentro de éste.

Para una deteccion oportu-
na, se recomienda realizar
el autoexamen testicular

una vez al mes desde los 15
afios, idealmente después
de una ducha con agua ti-
bia. “Esto permite una me-
jor palpacion. Si se detecta
cualquier masa o cambio,
es fundamental consultar
de inmediato’, indicé la
doctora Pinto.

Consulta oportuna puede
salvar vidas

El cancer testicular, pese a
su agresividad, tiene una
tasa de curacion superior
al 95% cuando se detecta a
tiempo. En Chile, ademas,
esta patologia esta cubierta
por el sistema GES, lo que
garantiza atencién priori-
taria.

“Desde que se genera la
interconsulta en atencién
primaria, existe un plazo

maximo de 15 dias para
que el paciente sea eva-
luado, estudiado y tratado.
Esto responde a la rapidez
con que puede avanzar la
enfermedad”, explico la es-
pecialista.

Derribando mitos

La doctora también advir-
tio sobre creencias erro-
neas en torno a esta enfer-
medad, relacionadas a la
fertilidad, el dolor e inclu-
O que este cancer no actua
de forma severa.

“Existe la idea de que el
cancer testicular no es
grave, que no afecta la fer-
tilidad y que si no duele,
no hay que preocuparse.
Estas afirmaciones son in-
correctas, ya que el mayor
porcentaje de los casos no

presenta dolor y si puede
comprometer la vida y la
capacidad reproductiva si
no se trata oportunamen-
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te.
Llamado a la comunidad
Desde el Hospital Regional
de Talca hacen un llamado
especialmente a los hom-
bres jovenes a informarse,
perder el miedo y consultar
ante cualquier duda.

“Ante cualquier cambio
en el area testicular, no lo
dejes pasar. El autoexamen
es una herramienta simple
que puede marcar la dife-
rencia entre un tratamiento
oportuno y una enferme-
dad avanzada. Detectarlo a
tiempo puede salvar vidas’,
concluy6 la doctora Pinto.




