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Bienestar humano tripartito

Javier Osorio O.
Exvicepresidente Interno
Federación de Estudian-
tes USS, sede Santiago
Egresado de Derecho
UAH

L
os últimos días la
prensa ha remarcado
noticias como las casi

20 renuncias de seremis,
los errores comunicaciona-
les de Mara Sedini, el alza
de los combustibles, los
homicidios, amenazas de
tiroteo en establecimientos
educacionales e incluso se
han referido de forma reite-
rada al eventual fenómeno
climático del Niño Godzi-
lla, que se cree azotará a
nuestro país durante el in-
vierno.

Todo lo anterior, no hace
otra cosa que generar un
cúmulo de sensaciones en
la población, como incer-
tidumbre gubernamental,
tensionamiento por el alza
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y muchos más ...

de los combustibles y la
preocupación por tener que
"ajustarse el cinturón" para
llegar a fin de mes, miedo
a salir a las calles y agobio
por el invierno venidero,
porque los noticiarios dan
a entender como si nuestro
país fuese a vivir las más
grandes catástrofes plane-
tarias en los meses inver-
nales. Este sensacionalis-
mo, especialmente con el
tópico final, no hace otra
cosa que afectar derecha-
mente la salud mental de
la población, ocasionando
preocupación en asuntos
sobre los cuales aún no
existe certeza, sin abocar-
se a ocuparse y prevenir
posibles catástrofes.

Repetir una y otra vez
información negativa, es-
pecialmente del Niño Go-
dzilla, economía y seguri-
dad, si lo sumamos a las
preocupaciones del día a
día, lo único que hacen es
afectar la tranquilidad de la
población, exacerbando o,
lo que es peor aún, ocasio-
nando problemas de salud
mental, que parecieran ser
casi como un tabú social.
Si per se asistir al médico
ya es algo poco agradable
para muchos, más lo es
asistir a psicólogos o psi-
quiatras, por los prejuicios
asociados a estos profesio-
nales de la salud mental,
como si quienes asistieren
donde ellos se tratasen de
personas incapaces en el
amplio sentido de la pa-
labra, cuando en realidad
solo cuidan de sí mismos.

El bienestar humano
distinto a lo que la socie-
dad ha hecho creer, no e
algo meramente físico en
el entendido de no tener
ninguna lesión, luxación
fractura y la amplia gama
de posibilidades, sino qu
también es de carácter
mental, porque una per-
sona ansiosa, neurodiver-
gente, estresada, de luto
o con pensamientos ne
gativos no posee alguna
afectación física, pero sí
requiere tratamiento pro-
fesional para poder estar
bien. Y eso no tiene nad
de malo, pues lo negativ
estriba en no tratar la salud
mental en son de los pre-
juicios existentes, como si
la validación externa fuese
el interruptor para hacer o
no hacer otra cosa, lo cual
no es más que un error ga

rrafal.
Sentirse bien mental-

mente también va de l
mano con el sentirse bie
espiritualmente, lo que no
necesariamente significa
creer solo en un Dios o dis-
tintas entidades existentes,
sino simplemente estar en
paz y creer en uno mismo
porque independientemen-
te de los distintos seres a
quienes se les puede ren-
dir culto espiritual, en quien
primero se debe creer es
en uno mismo y en nue
tras capacidades para po-
der hacer ese algo que
tenemos en mente. De h
cho, desde ahí nace todo,
desde el ser hacia el exte-
rior, mas no desde el exte-
rior hacia el ser.

Si prestamos atención
a lo mencionado, es pos
ble notar que el verdadero
bienestar humano es tri-
partito, al estar conforma-
do del aspecto físico, men-
tal y espiritual. Si falla uno,
nuestro ser se desequilibra
y no logra cultivarse en
todo su esplendor. Por tan-
to, es imperioso dejar de
lado la creencia de que e
bienestar es solo algo físi-
co, ya que nuestra ment
requiere atención, cuidado
y tratamiento, así como
también nuestro espíritu
necesita del creer para cre-
cer, siendo indispensable
creer en uno mismo, par
luego a partir de ahí hacer-

Desempleo Ilustrado:
Cuando estudiar no es
suficiente
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Estas son algunas vo-
ces de jóvenes re-
cién graduados que

podrían ser las de miles:
"Terminé la universidad con
honores, entregué mi tesis
con orgullo, y soñé con el
día en que firmaría mi pri-
mer contrato. Han pasado
diez meses, y lo único que
firmó son correos de pos-
tulación sin respuesta"; "A
veces pienso que me equi-
voqué de carrera, pero lue-
go veo a mis compañeros
y casi todos están iguales,
estudiamos, nos esforza-
mos, pero el trabajo sigue
sin aparecer".

Las expresiones ante-
riores reflejan una paradoja
que crece silenciosamente

rse es más

les de saturación. No olvide-
mos que, en 2025, el parque
automotriz llegó a los 6,5
millones de vehículos, cifra
que ya venía en crecimiento
de años anteriores.

Ante esto, la discusión
ya no debe centrarse en
si las soluciones de micro
movilidad deben existir,
sino en cómo se integran
de manera responsable,
con reglas claras y educa-
ción vial. Ya ha demostrado
ser un aliado estratégico en
la transformación urbana e
ignorar este cambio retrasa
una oportunidad evidente
de mejorar la movilidad en
las ciudades.

Bernardo Barros
Country Manager

Whoosh Chile

en América Latina y tam-
bien en Chile: el desempleo
ilustrado, ese fenómeno en
el que el mérito académico
ya no garantiza inserción
laboral, reflejando una ex-
periencia existencial de
frustración y desajuste en-
tre expectativas y realidad
y que afecta a los jóvenes
profesionales, quienes no
tienen redes ni experiencia
laboral suficiente, y que se
enfrentan a un mercado la-
boral que no los espera.

Cada año egresan miles
de jóvenes de universida-
des, institutos y centros téc-
nicos, pero la oferta laboral
no crece al mismo ritmo.
Según la Encuesta Nacio-
nal de Juventudes INJUV
2025, 1 de cada 4 jóvenes
(26%) de las juventudes
con educación universita-
ria completa o incompleta
declara que "Da lo mismo
lo que se estudie, después
hay que trabajar en lo que
sea" y manteniendo una
baja evaluación de conse-
guir un buen empleo. Aquí
se observa una promesa
incumplida, que erosiona el
sentido mismo del estudio
y que implica un camino di-
recto al subempleo, lo que
obliga a los jóvenes a que-
dar atrapados en trabajos
informales o que no se re-
lacionan con su formación.

Revertir esta tendencia
exige políticas públicas in-
tegradas de empleo juve-
nil, que vinculen formación,
innovación productiva y
acompañamiento en la in-
serción laboral. Igualmente,
por parte de los centros de
formación, implica revisar
críticamente los currículos
universitarios y su conexión
con las necesidades territo-
riales. Y por parte de las em-
presas repensar los requi-
sitos de entrada, superar el
"No pueden entrar porque
no tienen experiencia, y no
pueden tener experiencia
porque no pueden entrar".
Al mismo tiempo, valorar el
potencial sobre el historial
-habilidades, disposición al
aprendizaje, adaptabilidad-
y crear rutas de desarrollo
claras, ofreciendo trayecto-
rias de desarrollo visibles.
Es un imperativo: ser parte
de la solución, y no del pro-
blema.
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