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Bienestar humano tripartito

[
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os Ultimos dias la
Lprensa ha remarcado

noticias como las casi
20 renuncias de seremis,
los errores comunicaciona-
les de Mara Sedini, el alza
de los combustibles, los
homicidios, amenazas de
tiroteo en establecimientos
educacionales e incluso se
han referido de forma reite-
rada al eventual fenomeno
climatico del Nifio Godzi-
lla, que se cree azotara a
nuestro pais durante el in-
vierno.

Todo lo anterior, no hace
otra cosa que generar un
cumulo de sensaciones en
la poblacién, como incer-
tidumbre gubernamental,
tensionamiento por el alza
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3 y muchos mas... L

de los combustibles y la
preocupacion por tener que
“ajustarse el cinturén” para
llegar a fin de mes, miedo
a salir a las calles y agobio
por el invierno venidero,
porque los noticiarios dan
a entender como si nuestro
pais fuese a vivir las mas
grandes catastrofes plane-
tarias en los meses inver-
nales. Este sensacionalis-
mo, especialmente con el
topico final, no hace otra
cosa que afectar derecha-
mente la salud mental de
la poblacion, ocasionando
preocupacién en asuntos
sobre los cuales aun no
existe certeza, sin abocar-
se a ocuparse y prevenir
posibles catastrofes.
Repetir una y otra vez
informacion negativa, es-
pecialmente del Nifo Go-
dzilla, economia y seguri-
dad, si lo sumamos a las
preocupaciones del dia a
dia, lo Unico que hacen es
afectar la tranquilidad de la
poblacién, exacerbando o,
lo que es peor adn, ocasio-
nando problemas de salud
mental, que parecieran ser
casi como un tabu social.
Si per se asistir al médico
ya es algo poco agradable
para muchos, mas lo es
asistir a psicologos o psi-
quiatras, por los prejuicios
asociados a estos profesio-
nales de la salud mental,
como si quienes asistieren
donde ellos se tratasen de
personas incapaces en el
amplio sentido de la pa-
labra, cuando en realidad
solo cuidan de si mismos.
El bienestar humano,
distinto a lo que la socie-
dad ha hecho creer, no es
algo meramente fisico en
el entendido de no tener
ninguna lesion, luxacion,
fractura y la amplia gama
de posibilidades, sino que
también es de caracter
mental, porque una per-
sona ansiosa, neurodiver-
gente, estresada, de luto
o con pensamientos ne-
gativos no posee alguna
afectacion fisica, pero si
requiere tratamiento pro-
fesional para poder estar
bien. Y eso no tiene nada
de malo, pues lo negativo
estriba en no tratar la salud
mental en son de los pre-
juicios existentes, como si
la validacion externa fuese
el interruptor para hacer o
no hacer otra cosa, lo cual
no es mas que un error ga-
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Sentirse bien mental-
mente también va de la
mano con el sentirse bien
espiritualmente, lo que no
necesariamente  significa
creer solo en un Dios o dis-
tintas entidades existentes,
sino simplemente estar en
paz y creer en uno mismo,
porque independientemen-
te de los distintos seres a
quienes se les puede ren-
dir culto espiritual, en quien
primero se debe creer es
en uno Mismo y en nues-
tras capacidades para po-
der hacer ese algo que
tenemos en mente. De he-
cho, desde ahi nace todo,
desde el ser hacia el exte-
rior, mas no desde el exte-
rior hacia el ser.

Si prestamos atencion
a lo mencionado, es posi-
ble notar que el verdadero
bienestar humano es tri-
partito, al estar conforma-
do del aspecto fisico, men-
tal y espiritual. Si falla uno,
nuestro ser se desequilibra
y no logra cultivarse en
todo su esplendor. Por tan-
to, es imperioso dejar de
lado la creencia de que el
bienestar es solo algo fisi-
co, ya que nuestra mente
requiere atencion, cuidado
y tratamiento, asi como
también nuestro espiritu
necesita del creer para cre-
cer, siendo indispensable
creer en uno mismo, para
luego a partir de ahi hacer-
lo hacia alguna entidad.




