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FRASES DE HOY Para la administración es prioritaria la
inversión social, por lo que se ha quintu-
plicado el presupuesto en este ítem"

GERARDO SUAZO
MUNICIPALIDAD DE COIHUECO
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Antes de salir al escenario (Martin) me
preguntó si estaba nervioso y le dije que
sí, que él era mi ídolo"

CARLOS FUENTES
MÚSICO CHILLANEJO

CARTAS AL DIRECTOR
Destacada

Valdivia, camino de Luna
Señor Director:

Valdivia es a todas luces una de las ciudades más hermosas de Chile y, por lo mismo, no resulta raro que haya inspirado tan bien
una canción a la altura de esa hermosura: En el río Calle-Calle/ se está bañando la luna,/ se está bañando desnuda/ y está vestida
de espumas. Voy cantando por el río/ mientras la luna se baña./ La noche canta conmigo/y yo canto con el alma."

El autor es Luis Aguirre Pinto, compositor de música popular nacido en Copiapo (1907-1997), llegó de visita a Valdivia y al enterarse
de su presencia, fue invitado a una presentación en la que interpretó algunas de sus conocidas producciones: "Reminiscencias", "Ca-
mino agreste", "Canción de ausencia". En una crónica periodística, alabando su presentación, se expresó lo magnífico que sería que
el compositor, que ponderaba las bellezas de Valdivia, se inspirara y compusiera una canción con estos motivos. Así nació "Camino
de luna". Estrenada en Valdivia, fue saludada con enorme satisfacción.

La canción se impuso con notable éxito y fue declarada "Himno de Valdivia". Su autor recibió un cálido homenaje municipal.
De esta forma, Valdivia lanzó al país y al extranjero una verdadera postal turística que ha contribuido poderosamente a su valo-

ración en esta industria. Navegamos mas de una vez por el río Calle-Calle, precisamente en una noche de luna, la tripulación entera
cantó la canción dos o tres veces, siguiendo al parlante de la embarcación. Luis Aguirre Pinto tal vez nunca se imaginó el tremendo

regalo que le dejó a una ciudad instalada en un escenario que se disfruta a todo dar.

Alejandro Witker
Historiador

Envia tus opiniones y comentarios nos interesan | mail > diario@ladiscusion.cl

La malnutrición no termina en la
infancia
Señor Director:

Los resultados del Mapa Nutricional
de Junaeb obligan a dejar de mirar este
problema como algo acotado a la infan-
cia. La forma en que hoy se alimentan
niños, niñas y adolescentes no solo
define su presente, sino también las
condiciones en que envejecerán.

No se trata de un fenómeno nuevo,
pero sí de uno que seguimos norma-
lizando. La malnutrición -en todas
sus formas- se va acumulando a lo
largo de la vida y termina expresán-
dose en la vejez como mayor carga de
enfermedad, dependencia y vulnera-
bilidad. En ese sentido, no es solo un
problema sanitario inmediato, sino
también un determinante directo del
envejecimiento.

Por eso, hablar de envejecimiento
saludable exige mirar mucho antes de
los 60 años e incorporar factores como
el acceso a alimentos de calidad, la
educación alimentaria y los entornos
en que viven las personas.

Si no actuamos ahora, estamos
proyectando una vejez más precaria
para las próximas décadas. Porque
envejecer, en rigor, empieza mucho
antes de lo que creemos.

Daniela Robles Tapia
Académica en Gerontología UST

La palabra "negociar"
Señor Director:

En Chile, la palabra "negociar" se ha

cargado de tensión. En el mundo político,
esta percepción se intensifica: negociar
muchas veces se vive como un riesgo,
una señal de debilidad o una amenaza
frente a la propia identidad.

Y así, hemos empobrecido algo que
es esencial para la vida democrática.

Porque cuando negociar se transforma

en un juego de suma cero donde si uno
gana, otro pierde, el que realmente
pierde es el país. Negociar es un acto de
responsabilidad compartida. Es entrar
en el espacio donde algo importante ne-
cesita ser resuelto. Y hoy, Chile necesita
eso. No más conversaciones orientadas
a imponerse, sino a resolver.

El oficialismo y la oposición no están
llamados a pensar igual. Tampoco a
renunciar a sus convicciones. Están

llamados a algo más desafiante: a
sostener sus diferencias con altura y
construir en conjunto.

Porque los grandes temas del país
seguridad, salud, educación, creci-
miento, cohesión social no pertenecen
a un sector, nos atraviesan a todos y
requieren algo que hoy escasea: la
capacidad de coordinar voluntades
en medio de la diferencia. Negociar
deja de ser una herramienta táctica
y se transforma en una competencia
democrática esencial.

Porque negociar desde la construcción

no significa ceder sin criterio. Significa
ampliar la mirada. Significa entender
que el verdadero logro no está en impo-
ner una idea, sino en hacer posible un
acuerdo que sostenga a la sociedad.

Hoy, Chile necesita acuerdos que
generen estabilidad, confianza y
dirección.

Pablo Fuenzalida
Socio de Dinámicas Humanas

Cancer infantil y salud mental
Señor Director:

Las cifras recientemente publicadas,
que indican que entre un 30% y un 40%
de los pacientes oncológicos presenta
ansiedad o depresión durante su trata-
miento, evidencian una realidad que
no puede seguir siendo secundaria. Si
bien estos datos corresponden prin-
cipalmente a población adulta, en el
caso del cáncer infantil este impacto
puede ser aún mayor.

Niños, niñas y adolescentes enfrentan

procesos prolongados y altamente de-
mandantes, donde el desgaste emocio-
nal no solo ocurre durante el tratamiento.
Estudios recientes en sobrevivientes de
cáncer infantil muestran que más del
70% refiere secuelas emocionales, lo
que da cuenta de un desafío que se
extiende en el tiempo.

Por ello, avanzar hacia un abordaje
integral es urgente. La salud mental
debe incorporarse desde el inicio del
tratamiento y considerar también a
las familias y cuidadores.

Abordar el cáncer infantil sin conside-

rar la salud mental es dejar incompleto
el tratamiento.

Dra. Marcela Zubieta
Presidenta Fundación Nuestros Hijos

Cuando los imanes se vuelven una
amenaza
Señor Director:

En las últimas semanas, un viral
difundido en redes sociales, que
consiste en simular piercings con
imanes en la boca, ha encendido
alertas por sus consecuencias en niños
y adolescentes.

Lo que se presenta como un juego o
tendencia puede derivar en la ingesta
accidental de estos objetos, abriendo
un escenario de riesgo que exige revisar
sus efectos.

Los imanes están compuestos
internamente por materiales con
propiedades magnéticas como hierro,
ferritas o aleaciones de neodimio,
hierro y boro. Su estructura química y
electrónica les permite mantener un
magnetismo intenso y estable.

Al ingresar al organismo, quedan
expuestos al ambiente ácido del estó-
mago. Este medio puede provocar el
desgaste de su superficie, favoreciendo
su corrosión, degradación y fragmen-
tación, liberando iones metálicos al
tracto gastrointestinal que pueden
irritar los tejidos.

El riesgo es mayor si se ingieren
varios de estos objetos, pues pueden
atraerse entre sí a través de las pare-
des del intestino, generando presión
y falta de irrigación, provocando
necrosis y obstrucciones, derivando
en perforaciones y graves infecciones
debido a la liberación de bacterias a
nivel abdominal.

El riesgo es particularmente im-
portante cuando los imanes son de
aleaciones de neodimio, ya que al
presentar un mayor magnetismo, se
acentúan los peligros para la salud.

Suingesta requiere seguimiento, pues
puede transformarse en una emergencia
médica grave que necesite intervención
para ser removidos quirúrgicamente
para evitar complicaciones.

El desconocimiento de la química
y la física detrás de estos materiales
puede tener consecuencias serias. Por
eso, es importante estar informados y
hablar de este tema con niños y jóvenes
para que un reto viral no se convierta
en una amenaza.

Ph.D Roberto Rojas
Académico Instituto de Ciencias

Naturales UDLA

HUMOR Recortes

6

OFICIO
XJUNA

- ¡ Naaaa ... Yo decía nomas!
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Programa 4 a 7 del SernamEG se ejecutará
por primera vez en Cobquecura. Con el objetivo
de favorecer la participación laboral de las mujeres, el
Servicio Nacional de la Mujery la Equidad de Género
proporciona un espacio de cuidado integral y seguro
para las niñas, niños y adolescentes de 6 a 13 años.
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