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Disminuyen las consultas respiratorias
y rinovirus lidera la circulacion viral
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Paola Rojas Mendoza
paola.rojas@australosorno.cl

na notoria disminucién
u de contagios de enfer-
medades respiratorias
se registra a nivel local, lo que
serefleja en menos ausencias a
clases y en los trabajos. Las ci-
fras de Salud confirman que el
rinovirus, o resfrio comun, si-
gue predominando, con baja
circulacion de influenza, en un
escenario que también se aso-
cia al adelanto de la Campana
de Invierno iniciada el 1 de
marzo.

DIFERENTE AL 2025
El profesional del area de Epi-
demiologia de la oficina pro-
vincial de la Seremi de Salud,
Cristian Rosas, explico que la
circulacion viral en lo que va
del afo, hasta la semana 15, in-
dica que aiin predomina el ri-
novirus, que es el resfrio co-
miun, como principal agente
causal de enfermedad, sobre
todo en los adultos mayores.
No obstante, el profesional
indico que, con el pasar de las
semanas, se ha observado una
progresion, cada vez mas fuer-
te, de la presencia de influenza
tipo A y adenovirus, ademas de
otros virus respiratorios, aun-
que ninguno alcanza a repre-
sentar el 10% por separado.
Conrespecto a las consul-
tas de urgencia, tanto hospita-
larias como en Atencién Pri-
maria de Urgencia, en las Glti-
mas cuatro semanas se obser-
va que, tras Semana Santa, se

ESTE ANO NO SE HAN REGISTR

ha registrado una baja.

“De hecho, estamos enuna
situacion por debajo delovisto
durante el afo pasado para la
misma época, muy similara lo
que es la mediana de los alti-
mos cuatro afnos, asi que las
consultas de urgencia han esta-
do dentro de lo esperable. El
nivel de ocupacion en las ca-
mas de los hospitales ha sido
favorable; si bien hay algunos

7 it

e

ADO TANTOS PACIENTES EN ESPERA EN SERVICIOS DE URGENCIA.

servicios con alta ocupacion,
no es un problema actualmen-
te el tema de las camas. Las
consultas en adultos mayores y
en menores de 15 afios han te-
nido una evolucion mejor alo
visto en 2025, comento.
Cristian Rosas agregé que
también se debe considerar
que en 2026 el Ministerio de
Salud adelanté la Campafia de
Invierno, bajé un plan de ac-

p-Wng 4

ARCHIVO

cion a nivel de servicios y sere-
misde Salud y, sobre todo, que
la vacunaciéon comenzé con
antelacion, la cual ahora esta
plenamente vigente.

“Es posible que todo eso
contribuya a que hasta el mo-
mento podamos tener un in-
vierno un poco mas llevadero;
porlotanto, elllamadoalapo-
blacién es a hacer uso de los
beneficios piiblicos, como las
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de marzo comenzé la
Camparia de Invierno este
aio, con la cobertura de va-
cunacion, que en influenza
avanza positivamente.

vacunas, que nos permiten
prevenir casos graves y con
ello contribuir a evitar hospita-
lizaciones”, concluyo el profe-
sional.

PREDOMINA EL RINOVIRUS
Victor Parada, profesional del
Departamento de Articulacion
del Servicio de Salud de Osor-
no, informé que en las tltimas
dos semanas el primer lugar lo
ocupa el rinovirus, con un
86,3%, seguido por el virus res-
piratorio sincicial, con un
3,6%, y luego la influenza A,
conun 2,9%.

En cuanto a la demanda
porconsultas deurgenciaen la
comuna, en el Hospital Base de
Osorno, durante las tdltimas
dos semanas estas representan
el 29% en urgencia pediatricay
el 7,8% en urgencia adulta, lo
que muestra cifras esperables
para la época del afo, aunque
hace unas semanas la consulta
por causa respiratoria en adul-
tos estuvo aumentada.

En relacion con la curva de
estas enfermedades, indico
que actualmente nosencontra-
mos en un valle, por lo que
mantiene la tendencia histéri-
ca.

“Si consideramos la misma

60,9%

de cobertura se halo-
grado con la vacuna contra
lainfluenza a nivel provin-
cial. A nivel nacional es de
57,4%.

tendencia, se esperaria que al-
cancemos el peak de consultas
respiratoriasen4 a 5 seranas,
manteniéndose en niveles al-
tos durante 3 semanas, para
luegobajar con la llegada de las
vacaciones de invierno. Sin
embargo, existe historicamen-
te un segundo peak en pobla-
ciénadultay pediatrica aproxi-
madamente a fines de septiem-
bre”, advirtio.

Con respecto al avance en
la cobertura de la Campaia de
Invierno, Victor Parada detallé
que, en la vacunacion contra
influenza, en la provincial se
ha alcanzado un 60,9%, cifra
superior a la nacional, que es
de 57,4%.

En lainmunizacion contra
elvirus respiratorio sincicial, la
cobertura provincial en lactan-
tes es de 99,0% y en recién na-
cidos de 103,6%, ambas por so-
bre la media nacional, que es
de 82,8% y 98,9%, respectiva-
mente. Cabe sefialar que el de-
nominador de los recién naci-
dos es un estimado, por eso su-
pera el 100%.

En cuanto a la vacunacién
contra covid-19, la cobertura
general provincial alcanza el
2,59%, mientras que a escala
nacional es de 4,8%.(»3




