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Sostenido incremento de
controles por salud mental
en jóvenes: Subieron un
63% entre 2018 y 2025
SALUD. Alza también se experimenta a nivel nacional.
Expertos analizan múltiples factores que estarían detrás del
aumento sostenido.

José Fco. Montecino Lemus
cronica@mercurioantofagasta.cl

AI comparar con el 2018,
las atenciones por salud
mental en los jóvenes de

la Región de Antofagasta han

experimentado un sostenido
incremento. Si hace siete años
había 4.084 pacientes de 10 a 19

años en control, ya en 2025 se
contabilizaban 6.685 personas
en dicho rango de edad en la
red pública, según cifras del
DEIS, del Ministerio de Salud.

Lo anterior significa un alza

de un 63,69% solo en los pa-
cientes jóvenes.

Mientras que, a nivel nacio-
nal, la tendencia también se re-

pite. Si en 2018 hubo 141.501 pa-
cientes de esta edad en control

por salud mental, para el 2025
el número subió a 202.655, un
incremento del 43,22%.

CULTURA DE SALUD MENTAL
Los expertos consultados apun-
tan a distintos factores que están

detrás del crecimiento de las
atenciones en personas de 10 a 19

años. Para Romina León, acadé-
mica de la Escuela de Psicología

dela U. de Los Andes, "principal-
mente se relaciona con el au-
mento o el desarrollo de la cultu-

ra de la salud mental en las nue-

vas generaciones. Hoy existe una
conciencia de la salud mental co-

6.685
jóvenes de 10 a 19 años
estaban en control en la red
pública por salud mental en
la Región de Antofagasta, un
63,69% más que en 2018.

43,22%
subieron las atenciones a
nivel nacional de pacientes
de 10 a 19 años por salud
mental, según datos del Mi-
nisterio de Salud.

mo parte de la salud integral de
los seres humanos que es distin-
ta a la de las generaciones ante-

riores. Por lo tanto, los jóvenes

hoy en día se preocupan y con-
sultan más rápidamente ante la
presencia de un malestar psico-

lógico afectivo, lo cual tiene mu-
cho que ver con el aumento en
las consultas en general".

Además, apunta que "pro-
bablemente también se relacio-

ne con cambios epidemiológi-
cos, en el sentido de que habría

que indagar qué tanto más an-
siosas o depresivas son estas
nuevas generaciones de jóve-
nes. Asimismo, la aparición de
los dispositivos electrónicos y
las redes sociales constituyen
factores de riesgo a la hora de

analizar la aparición de proble-
mas de salud mental, como
pueden ser los trastornos de la

conducta alimentaria, los tras-
tornos de angustia o los sínto-

mas ansiosos, entre otros".
Milenko Del Valle, doctor en

Psicología y académico de la U.
de Antofagasta, indica tres pro-

cesos que explicarían este creci-

miento. "Primero, hay un com-
ponente de malestar psicológi-
co real en adolescentes y jóve-
nes posterior a la pandemia. El
Minsal señala que salud mental
y bienestar emocional se priori-
zan precisamente porque estos
problemas aumentaron tras la
pandemia, y que en Chile uno
de cada cuatro adolescentes y
jóvenes presenta síntomas mo-

derados o severos", explica.

Como segundo punto, men-
ciona que "están operando de-
terminantes sociales y territo-

riales bien conocidos. La OMS
identifica como factores de ries-

go la pobreza, el maltrato, la vio-
lencia, la presión social, el clima

en el hogar, la relación con pa-
res, el acoso escolar, la exclu-
sión y las barreras de acceso a
servicios. Esto tiene relación
con lo que ocurre actualmente,
sobre todo por la violencia en
establecimientos educacionales

y por las redes sociales".

Finalmente, señala que es-
tán creciendo los diagnósticos
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EN TOTAL, HUBO MÁS DE 202 MIL PACIENTES EN CONTROL POR SALUD MENTAL EN LA REGIÓN EN EL 2025.

y los controles tras la pande-
mia. Manifiesta que el Minsal
"reporta un aumento de ado-
lescentes en control entre 2021

y 2022, con depresión como
diagnóstico frecuente, y alzas
en controles por ideación sui-
cida e intento suicida. Eso su-
giere que parte delincremento
no es solo aparición de casos
nuevos, sino también detec-
ción más activa de casos que
antes estaban invisibilizados".

ESTRATEGIA
Con todo, Rodrigo Cárcamo,
académico investigador de Psi-
cología de la U. San Sebastián,
explica que, ante esta alza, no
se necesita una sola interven-
ción, sino que "se requiere una
estrategia sostenida que combi-

ne prevención, atención opor-
tuna y cambios culturales".

"En primer lugar, es clave

fortalecer la atención tempra-
na", subraya. Esto, argumenta,
"implica aumentar la cobertura

y la oportunidad en salud men-
tal dentro de la atención prima-

ria, especialmente en consulto-
rios y centros comunitarios.
Mientras antes se detecten los
síntomas ansiedad, depresión,

trastornos conductuales, mejo-

res son los resultados y menor
es el riesgo de que se agraven".

"Otro eje fundamental es el

rol de los colegios. Hoy los esta-
blecimientos educacionales
deben transformarse en espa-
cios protectores. Esto supone

contar con equipos psicosocia-
les suficientes, programas de
educación emocional desde
edades tempranas y protoco-
los claros para abordar situa-
ciones de crisis", añade Cárca-

mo. Y recalca que "también es
necesario trabajar con las fami-

lias. Muchos padres y cuidado-

res no cuentan con herramien-
tas para reconocer señales de
alerta o acompañar adecuada-
mente a los adolescentes. Pro-

gramas de apoyo y orientación
familiar pueden marcar una di-
ferencia importante en la con-

tención temprana".
De todos modos, afirma

que "todo esto requiere mayor
inversión. Chile aún destina
una proporción relativamente
baja del presupuesto de salud
a salud mental, por lo que am-
pliar recursos humanos, in-
fraestructura y programas es-

pecíficos para infancia y ado-
lescencia es indispensable.
Hay un desafío cultural: seguir
reduciendo el estigma. Que un
joven pueda decir 'no estoy
bien' sin miedo y acceder a
ayuda sin barreras sigue siendo
una tarea pendiente".

Si la noticia es ahora,
entonces esta en

soyantofagasta.cl

REMATE JUDICIAL DE VEHICULOS
AV.PEDRO AGUIRRE CERDA #5640 MIERCOLES 29

DE ABRIL DE 2026 A LAS 10:30 HORAS aguas
antofagasta Grupo.ep·MINIBUS MAXUS, MODELO G10 1.9, AÑO 2022

ROL E-600-2026 3°JGD L/ANTOFAGASTA AUTOFIN CON COLLAO

STATION WAGON SSANGYONG, MODELO NEW REXTON GLX TD 2.2 AUT, AÑO 2023
ROL E-164-2026 4°JGD L/ANTOFAGASTA FORUM CON FUNES

AUTOMOVIL CHEVROLET, MODELO SAIL 1.5, AÑO 2021
ROL E-600-2026 1ºJGD L/ANTOFAGASTA TANNER CON CHARLES

STATION WAGON GEELY, MODELO AZCARRA 4X4 1.5 AUT, AÑO 2024
ROL C-1916-2025 4°JGD L/ANTOFAGASTA FORUM CON CORDERO Descarga de Bases en forma gratuita

desde el 23/04/2026 al 28/04/2026, hasta las 23:00 horas.
Desde el portal de licitaciones de Aguas Antofagasta:

https://www4.aguasantofagasta.cl/oferentes/
EXHIBICIÓN MARTES 28 DE 10:00 A 12:30 HORAS EN AV.PEDRO

AGUIRRE CERDA #5640

REMATA: CARLOS BAEZ SILVA MARTILLERO PUBLICO JUDICIAL Y CONCURSAL
REG.920 COMISION MARTILLO CONFORME A LA TABLA DE LA LEY 18.118 MAS IVA DE

COMISION CEL 9-99397042-965951358 TEL 222614948 MAYORES ANTECEDENTE VER EN
HTTPS://WWW.FACEBOOK.COM/ESTRELLA.DELNORTE.54

LICITACION PÚBLICA 12955
REPOSICIÓN DE PAVIMENTOS PLAN
DE DESARROLLO E INVERSIÓN 2026,
ANTOFAGASTA, MEJILLONES, TALTAL.

STATION WAGON NISSAN, MODELO X TRAIL ADVANCE CVT 2.5, AÑO 2016
ROL E-337-2026 3ºJGD L/ANTOFAGASTA FORUM CON IZQUIERDO

En caso de requerir ayuda para ingresar a dicho portal, enviar

correo a: apoyolicitacion3@aguasantofagasta.cl

Consultas respecto al proceso de licitación, enviar correo a:
licitacion2@aguasantofagasta.cl
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