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ACTUALIDAD

Sostenido incremento de controles por salud
mental en jovenes: Suben 63% en 2018 y 2025

SALUD. Alza también se experimenta a nivel nacional. Expertos analizan multiples factores que
estarian detrds del aumento sostenido de este tipo de pacientes juveniles.

José Fco. Montecino Lemus
cronica@mercurioantofagasta.cl

| comparar con el 2018,
A lasatenciones porsalud

mental enlos jovenes de
la Region de Antofagasta han
experimentado un sostenido
incremento. Si hace siete afos
habia 4.084 pacientesde10a19
afos en control, yaen 2025 se
contabilizaban 6.685 personas
en dicho rango de edad en la
red publica, segin cifras del
DEIS, del Ministerio de Salud.

Lo anterior significa unalza
de un 63,69% solo en los pa-
cientes jovenes.

Mientras que, a nivel nacio-
nal, la tendencia también se re-
pite. Sien 2018 hubo 141.501 pa-
cientes de esta edad en control
por salud mental, para el 2025
el nimero subio a 202.655, un
incremento del 43,22%.

CULTURA DE SALUD MENTAL
Los expertos consultados apun-
tan adistintos factores queestan
detras del crecimiento de las
atencionesenpersonasde 10a19
anos. Para Romina Ledn, acadé-
mica de la Escuela de Psicologia
delaU. de LosAndes, “principal-
mente se relaciona con el au-
mentooel desarrollo dela cultu-
rade lasalud mental en las nue-
vas generaciones. Hoy existeuna
concienciadelasalud mental co-
mo parte de lasalud integral de
los seres humanos que es distin-
ta alade las generaciones ante-
riores. Por lo tanto, los jovenes
hoy en dia se preocupan y con-
sultan mads rapidamente ante la
presencia de un malestar psico-
logico afectivo, lo cual tiene mu-
choque ver con el aumento en
las consultas en general™.
Ademas, apunta que “pro-
bablemente también se relacio-
ne con cambios epidemiologi-
cos, en elsentido de que habria
que indagar qué tanto mas an-
siosas o depresivas son estas
nuevas generaciones de jove-
nes. Asimismo, la aparicion de
los dispositivos electronicos y
las redes sociales constituyen
factores de riesgo a la hora de
analizar la aparicion de proble-
mas de salud mental, como
pueden ser los trastornos de la
conducta alimentaria, los tras-
tornos de angustia o los sinto-
mas ansiosos, entre otros”.
Milenko Del Valle, doctor en
Psicologia y académico de la U.

»
6.685
jovenes de 10 219 afios
estaban en control en la red
publica por salud mental en
la Region de Antofagasta, un
63,69% mas que en 2018.

43,22%

subieron |as atenciones a
nivel nacional de pacientes
de 10 a 19 afos por salud
mental, segun datos del Mi-
nisterio de Salud.

de Antofagasta, indica tres pro-
cesos que explicarian este creci-
miento. “Primero, hay un com-
ponente de malestar psicologi-
coreal en adolescentes y jove-
nes posterior a la pandemia. El
Minsal sefiala que salud mental
ybienestar emocional se priori-
zan precisamente porque estos
problemas aumentaron tras la
pandemia, y que en Chile uno
de cada cuatro adolescentes y
jovenes presenta sintomas mo-
derados o severos”, explica.
Comosegundo punto, men-
ciona que “estan operando de-
terminantes sociales y territo-
riales bien conocidos. La OMS
identifica como factores de ries-
gola pobreza, el maltrato, la vio-
lencia, la presion social, el clima
en el hogar, la relacién con pa-
res, el acoso escolar, la exclu-
si6ny las barreras deaccesoa
servicios. Esto tiene relacion
con loque ocurre actualmente,
sobre todo por la violencia en
establecimientos educacionales
y por lasredes sociales™.
Finalmente, sefiala que es-
tan creciendo los diagnésticos
y los controles tras la pande-
mia. Manifiesta que el Minsal
“reporta un aumento de ado-
lescentes en control entre 2021
y 2022, con depresion como
diagnostico frecuente, y alzas
en controles por ideacion sui-
cida e intento suicida. Eso su-
giere que parte del incremento
no es solo aparicion de casos
nuevos, sino también detec-
cién mas activa de casos que
antes estaban invisibilizados”.

ESTRATEGIA

Con todo, Rodrigo Carcamo,
académico investigadu. ue . o
cologia de la U. San Sebastian,
explica que, ante esta alza, no

EN TOTAL, HUBO MAS DE 202 MIL PACIENTES EN CONTROL POR SALUD MENTAL EN LA REGION EN EL 2025.

se necesita una sola interven-
¢ion, sino que “se requiere una
estrategia sostenida que combi-
ne prevencion, atencién opor-
tunay cambios culturales”.
“En primer lugar, es clave
fortalecer la atencion tempra-
na”, subraya. Esto, argumenta,
“implicaaumentar la cobertura
y la oportunidad en salud men-
tal dentro de laatencion prima-
ria, especialmente en consulto-
rios y centros comunitarios.
Mientras antes se detecten los
sintomas ansiedad, depresion,
trastornos conductuales, mejo-
res son los resultados y menor
es el riesgo de que se agraven”.
“Otroeje fundamental es el

rol de los colegios. Hoy los es-
tablecimientos educacionales
deben transformarse en espa-
cios protectores. Esto supone
contar con equipos psicosocia-
les suficientes, programas de
educacion emocional desde
edades tempranas y protoco-
los claros para abordar situa-
ciones de crisis”, anade Carca-
mo. Yrecalcaque “tambiénes
necesario trabajar con las fa-
milias. Muchos padresy cuida-
dores no cuentan con herra-
mientas para reconocer sena-
les de alerta o acompanar ade-
cuadamente a los adolescen-
tes. Programas de apoyo y
orientacion familiar pueden
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marcar una diferencia impor-
tante en la contencion tempra-
na”.

De todos modos, afirma
que “todo esto requiere mayor
inversion. Chile atin destina
una proporcion relativamente
baja del presupuesto de salud
asalud mental, por lo que am-
pliar recursos humanos, in-
fraestructura y programas es-
pecificos para infancia y ado-
lescencia es indispensable. Hay
un desafio cultural: seguir re-
duciendo el estigma. Que un
joven pueda decir ‘no estoy
bien’ sin miedo y acceder a
ayuda sin barreras sigue siendo
una tarea pendiente”. 3



