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Sostenido incremento de controles por salud
mental en jóvenes: Suben 63% en 2018 y 2025
SALUD. Alza también se experimenta a nivel nacional. Expertos analizan múltiples factores que
estarían detrás del aumento sostenido de este tipo de pacientes juveniles.

José Fco. Montecino Lemus
cronica@mercurioantofagasta.cl

AI comparar con el 2018,
las atenciones por salud
mental en los jóvenes de

la Región de Antofagasta han
experimentado un sostenido
incremento. Si hace siete años
había 4.084 pacientes de 10 a 19

años en control, ya en 2025 se
contabilizaban 6.685 personas
en dicho rango de edad en la
red pública, según cifras del
DEIS, del Ministerio de Salud.

Lo anterior significa un alza

de un 63,69% solo en los pa-
cientes jóvenes.

Mientras que, a nivel nacio-
nal, la tendencia también se re-
pite. Si en 2018 hubo 141.501 pa-
cientes de esta edad en control

por salud mental, para el 2025
el número subió a 202.655, un
incremento del 43,22%.

CULTURA DE SALUD MENTAL
Los expertos consultados apun-
tan a distintos factores que están

detrás del crecimiento de las
atenciones en personas de 10 a 19

años. Para Romina León, acadé-

mica de la Escuela de Psicología

dela U. de Los Andes, "principal-
mente se relaciona con el au-
mento o el desarrollo de la cultu-

ra de la salud mental en las nue-

vas generaciones. Hoy existe una
conciencia de la salud mental co-

mo parte de la salud integral de
los seres humanos que es distin-

ta a la de las generaciones ante-

riores. Por lo tanto, los jóvenes

hoy en día se preocupan y con-
sultan más rápidamente ante la
presencia de un malestar psico-
lógico afectivo, lo cual tiene mu-

cho que ver con el aumento en
las consultas en general".

Además, apunta que "pro-
bablemente también se relacio-

ne con cambios epidemiológi-
cos, en el sentido de que habría

que indagar qué tanto más an-
siosas o depresivas son estas

nuevas generaciones de jóve-
nes. Asimismo, la aparición de
los dispositivos electrónicos y
las redes sociales constituyen
factores de riesgo a la hora de
analizar la aparición de proble-

mas de salud mental, como
pueden ser los trastornos de la
conducta alimentaria, los tras-

tornos de angustia o los sínto-

mas ansiosos, entre otros".
Milenko Del Valle, doctor en

Psicología y académico de la U.

6.685
jóvenes de 10 a 19 años
estaban en control en la red
pública por salud mental en
la Región de Antofagasta, un
63,69% más que en 2018.

43,22%
subieron las atenciones a
nivel nacional de pacientes
de 10 a 19 años por salud
mental, según datos del Mi-
nisterio de Salud.

de Antofagasta, indica tres pro-

cesos que explicarían este creci-

miento. "Primero, hay un com-
ponente de malestar psicológi-
co real en adolescentes y jóve-
nes posterior a la pandemia. El
Minsal señala que salud mental
y bienestar emocional se priori-
zan precisamente porque estos

problemas aumentaron tras la
pandemia, y que en Chile uno
de cada cuatro adolescentes y
jóvenes presenta síntomas mo-
derados o severos", explica.

Como segundo punto, men-
ciona que "están operando de-
terminantes sociales y territo-

riales bien conocidos. La OMS
identifica como factores de ries-

go la pobreza, el maltrato, la vio-

lencia, la presión social, el clima

en el hogar, la relación con pa-
res, el acoso escolar, la exclu-

sión y las barreras de acceso a
servicios. Esto tiene relación
con lo que ocurre actualmente,
sobre todo por la violencia en
establecimientos educacionales

y por las redes sociales".

Finalmente, señala que es-
tán creciendo los diagnósticos

y los controles tras la pande-
mia. Manifiesta que el Minsal
"reporta un aumento de ado-
lescentes en control entre 2021

y 2022, con depresión como
diagnóstico frecuente, y alzas
en controles por ideación sui-
cida e intento suicida. Eso su-

giere que parte del incremento
no es solo aparición de casos
nuevos, sino también detec-
ción más activa de casos que
antes estaban invisibilizados".

ESTRATEGIA
Con todo, Rodrigo Cárcamo,
académico investigadu. .... ..
cología de la U. San Sebastián,

explica que, ante esta alza, no
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EN TOTAL, HUBO MÁS DE 202 MIL PACIENTES EN CONTROL POR SALUD MENTAL EN LA REGIÓN EN EL 2025.

se necesita una sola interven-
ción, sino que "se requiere una
estrategia sostenida que combi-

ne prevención, atención opor-
tuna y cambios culturales".

"En primer lugar, es clave
fortalecer la atención tempra-
na", subraya. Esto, argumenta,

"implica aumentar la cobertura
y la oportunidad en salud men-
tal dentro de la atención prima-
ria, especialmente en consulto-

rios y centros comunitarios.
Mientras antes se detecten los

síntomas ansiedad, depresión,
trastornos conductuales, mejo-

res son los resultados y menor
es el riesgo de que se agraven".

"Otro eje fundamental es el

rol de los colegios. Hoy los es-
tablecimientos educacionales
deben transformarse en espa-
cios protectores. Esto supone
contar con equipos psicosocia-

les suficientes, programas de
educación emocional desde
edades tempranas y protoco-
los claros para abordar situa-
ciones de crisis", añade Cárca-

mo. Y recalca que "también es
necesario trabajar con las fa-

milias. Muchos padres y cuida-
dores no cuentan con herra-
mientas para reconocer seña-

les de alerta o acompañar ade-
cuadamente a los adolescen-

tes. Programas de apoyo y
orientación familiar pueden

marcar una diferencia impor-
tante en la contención tempra-
na".

De todos modos, afirma
que "todo esto requiere mayor
inversión. Chile aún destina
una proporción relativamente
baja del presupuesto de salud
a salud mental, por lo que am-
pliar recursos humanos, in-
fraestructura y programas es-
pecíficos para infancia y ado-

lescencia es indispensable. Hay

un desafío cultural: seguir re-
duciendo el estigma. Que un
joven pueda decir 'no estoy
bien' sin miedo y acceder a
ayuda sin barreras sigue siendo

una tarea pendiente". 03
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CALIFICACIONES EDA50
Estudiante UCN
creó App para
mejor alternativa
de combustible

Motivado por la re-
ciente alza de los
combustibles en

Chile, el joven estudiante de

la Carrera de Ingeniería en
Computación e Informática
de la UCN, David Álvarez Ba-

rraza, desarrolló una aplica-

ción que permite encontrar
en forma precisa la alternati-

va más conveniente y econó-

mica para comprar este in-
sumo.

"Sentí el dolor cuando
se produjo el alza de com-
bustibles en Chile", resalta

el joven programador,
quien relata que, si bien ya
había aplicaciones simila-
res, no existía ninguna que
entregara recomendacio-
nes de cuál era la estación
más cercana desde el pun-
to geográfico exacto en que
se encuentra situada una
persona. "Esta App deno-
minada 'tanke.' recomien-
da la bencinera que más te
conviene desde la ubica-
ción en la que estás ubica-
do", resalta.

Tocopillano de naci-
miento y orgulloso de su
ciudad, el estudiante de 23
años detalló los beneficios

para quienes la utilizan. En-
tre estos, permitir al usuario

elegir y filtrar precios entre
estaciones de servicio de

distintas compañías, y suge-
rir la alternativa más conve-

niente según la marca del
vehículo y su rendimiento,
entre otras características.

El joven emprendedor
explica que la App tiene los
precios actualizados de dis-
tintas estaciones y tipos de

combustibles a lo largo del
país. "Me costó 100 dólares
subir esta aplicación a la
App Sore de iOS. Ese dine-
ro no se lo pedí a nadie, ya
que lo obtuve haciendo
ayudantías en la Universi-
dad. Durante muchos me-
ses ahorré para poder com-
prar la licencia de desarro-
llador", enfatizó.C3

T
tanke

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

26/04/2026
    $570.680
  $1.002.600
  $1.002.600

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

       7.200
       2.400
       2.400
      56,92%

Sección:
Frecuencia:

ACTUALIDAD
0

Pág: 4


