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Obituarios

OBITUARIOS
En Concepción:
Graciela Deluchy B.

Con profundo pesar comunicamos el sensible
falecimiento de nuestra querida madre, abuela yvento de nuebisabuela. Señora.

Agradecemos muy sinceramente a todos
nuestros familiares y amistades que nos
acompañaron ante el sensible fallecimiento de
nuestro esposo, hermano, tio, tio abuelo, sobrino
y primo.

Agradecemos muymuysinceramente a todos
nuestros familiares y amistades que nos

aron anteacompañaron ante el sensible fallecimiento de
nuestro querido esposo, padre y abuelo.alecimien

Agradecemos muy sinceramente a todos
nuestros familiares y amistades que nos

ompañaron ante el sensible fallecimiento de
nuestro padre, abuelo y tío.

Agradecemos muy sinceramentea todos
nuestros familiares y amistades que
acompañaron ante el sensible fallecimiento de
nuestra amada madre, abuela y bisabuela.

+ GRACIELA ALICIADELUCHY BUSTILLOS
(Q.E.P.D.)

ROBERTO ANDRES
1 BARRALES BURGOS

(Q.E.P.D.)

ENRIQUE RODRIGOT MUNDACA VILLANUEVA
(Q.E.P.D.)

MARIO ANTONIOI SÁEZ GUTIÉRREZ
(Q.E.P.D.)

MARTA FILOMENA
T VALLEJOS DE LA BARRA

(Q.E.P.D.)

La familia.
Fernando y Jaime Tallar

Concepción, 26 de abril del 2026. Concepción, 26 de abril de 2026. Concepción, 26 de abril de 2026. San Pedro de la Paz, 26 de abril de 2026. San Pedro de la Paz, 26 de abril de 2026.

EXPRESION DE GRACIAS Agradecemos muy sinceramenteS muy nceramentea todos Agradecemos muy sinceramente a todos
nuestros familiares y amistades que nos
acompañaron ante el sensible fallecimiento de
nuestra querida esposa y madre.

+ MARIA CRISTINARUIZ PAREDES
(Q.E.P.D.)

T TOLEDO NEIRA
(Q.E.P.D.)

+ HAYDEEDE LAS MERCEDES
VERGARA CEBALLOS
(Q.E.P.D.)

Sus hijas Betsabet y Johanna.

San Pedro de la Paz, 26 de abril de 2026.

juntos en el amor y el recuerdo

LaPaz®
FUNERARIAS

Siempre con usted gracias
a nuestro especial servicio.

· 223 48 25
BARROS ARANA 1387 CONCEPCIÓN

FUNERARIALAPAZ.CIA.LTDA@GMAIL.COM

Psicólogos analizan el dañino fenómeno

Regreso de la delgadez extrema en
redes sociales enciende alerta
El consumo pasivo de
mensajes a veces
presentados
como"bienestar" lleva
a usuarios a
desconectar de sus
cuerpos.
Por V.B.V.
cronica@diarioelsur.cl

La moda de comienzos de si-
glo está de vuelta con sus
pantalones rectos de tiro ba-

jo, poleras cortas con algún men-
saje que pretende ser ingenioso y
una notoria delgadez de los refe-
rentes, antes en revistas, ahora en
las redes sociales.

La estética nostálgica de quienes
volvieron a encender las primeras
cámaras digitales es una tenden-
cia especialmente en TikTok, que
a veces trae consigo discursos de
"bienestar", como desconectar,
aunque seguir bajando de peso.

El psicólogo y académico de la
Universidad de La Serena, Néstor
González Durán, afirmó que "la
exposición reiterada a cuerpos
normativos, altamente editados y
presentados como alcanzables fa-
vorece la internalización del ideal
de delgadez o fitness, incremen-
tando la insatisfacción corporal,
la auto-objetivación y la vigilan-
cia constante del cuerpo".

Análisis previos, continuó el do-
cente, "muestran que esta compara-
ción no es neutra: se asocia a mayor
restricción alimentaria, culpa des-
pués de comer y conductas com-

pensatorias, especialmente cuando
el contenido es consumido de for-
ma pasiva (sin intervenir o crear
una respuesta propia) y repetitiva".

El psicoterapeuta experto en
trastornos alimentarios añadió
que "los sistemas de likes, visuali-
zaciones y comentarios actúan
como reforzadores intermitentes

que consolidan conductas asocia-
das al control corporal. Paralela-
mente, muchas personas utilizan
el consumo de contenido corpo-
ral o alimentario como una for-
ma de modular ansiedad, culpa o
sensación de pérdida de control.
El alivio emocional inmediato re-
fuerza el uso, pero a mediano pla-

zo mantiene el problema".
"La evidencia indica que los ado-

lescentes son más susceptibles a in-
ternalizar normas corporales ex-
ternas, a interpretar la aprobación
digital como indicador directo de
valor personal y, en adultos, en
cambio, las redes sociales tienden
a desempeñar un rol diferente, me-

nos asociado a la iniciación del tras-
torno y más vinculado a su croni-
ficación o recaída", alertó.

PROHIBIR RRSS
Investigaciones en psicología,

destacó el académico, "sugieren
que las prohibiciones absolutas
del uso de redes sociales son poco
sostenibles y, en algunos casos,
contraproducentes. Las interven-
ciones más efectivas incluyen es-
trategias de alfabetización emo-
cional y digital, como el entrena-
miento en detección de dispara-
dores, la reconfiguración cons-
ciente del contenido, es decir, de-
jar de seguir cuentas dañinas, di-
versificar estímulos, y el fortale-
cimiento de fuentes alternativas
de regulación emocional".

Esto porque "el objetivo no es
eliminar las redes, sino devolver
al paciente la capacidad de elegir
cómo, cuándo y para qué las uti-
liza", agregó el psicólogo.

La nutricionista Angélica Hen-
ríquez suma que "cuando segui-
mos una tendencia viral de ali-
mentación nos desconectamos
un poco de nuestra realidad, de-
jando de escuchar indicadores de
salud como la digestión, rendi-
miento físico, malestares y sínto-
mas, ánimo y energía, etc. y se re-
duce a la alimentación sólo como
una fuente de la cual obtenemos
nutrientes y con la cual espera-
mos alcanzar un cambio físico, no
un medio por el cual ofrecemos
cuidado, cariño, socializamos, po-
tenciamos nuestras capacidades
físicas y cognitivas y hasta cele-
bramos".

Usar sólo
texto y
audios cortos
atrofiarían
la voz

El marino escocés Alexan-
der Selkirk, en el siglo XVIII,
pasó cuatro años en la que hoy
es la Isla Robinson Crusoe, en
la Región de Valparaíso, leyen-
do la Biblia en voz alta hasta
que pudo subir a un barco pa-
ra volver a Europa. Este méto-
do intuitivo permitió conser-
var sus cuerdas en perfecto es-
tado, contar su historia e inspi-
rar la novela de Daniel Defoe.

En la era de la hiperconexión,
donde gran parte del mundo vi-
ve una realidad a la inversa de
Selkirk, los fonoaudiólogos es-
tán notando tonos más graves,
baja intensidad vocal y un uso li-
mitado de los sonidos humanos.

"Ahora, por ejemplo, se habla
mucho menos por teléfono y
se privilegia la mensajería es-
crita por chats o los audios bre-
ves, lo que reduce la duración y
variabilidad del uso vocal", dijo
la fonoaudióloga y académica
de la Universidad de Valparaíso
(UV), Soledad Correa.

"Para que cumpla su fun-
ción comunicativa en diver-
sos contextos, la voz debe
mantener su fuerza, resisten-
cia y flexibilidad muscular, la
que si no se ejercita, se debili-
ta", subrayó la docente.

"La pérdida de masa y fuer-
za muscular asociada al desu-
so es similar a lo que ocurre
con otros músculos del cuer-
po", sostuvo Correa, por lo cu-
al agregó que "nuestra voz ne-
cesita ser utilizada para man-
tenerse funcional. Porque, al
igual que cualquier músculo,
la voz se fortalece con el uso".

Energía fotovoltaica cubrió
27% de alza en la demanda

Por primera vez, en 2025 una
tecnología renovable, la solar fo-
tovoltaica, fue la que más apor-
tó para cubrir el alza de
la demanda energética en el
mundo, más de un 27% de ese
incremento de 1,3%, que se ra-
lentizó respecto al 2% de 2024 y
el 1,4% de media en la década
precedente.

La Agencia Internacional de la
Energía (AIE) destacó esta ten-
dencia en su informe anual,
donde la solar fotovoltaica
desbancó en la primera posición
al gas natural, que representó
un 17% del aumento de la
demanda, sobre todo por el
papel que mantiene
muchos países para la genera-

en

ción de electricidad.
Otro elemento destacado fue

la subida del consumo eléctrico
por las olas de calor y el uso de
aire acondicionado. En China
más de la mitad del crecimiento
fue para refrigerar.
Los centro de datos también

marcaron, con un ascenso del
17% el pasado año, particular-

0032

China solicitó a sus firmas limitar la competencia.

mente en Estados Unidos, junto
a la carga de los vehículos eléc-
tricos, con un alza de 38%.

En paralelo, China convocó a
varias empresas del sector foto-
voltaico para informar "la im-
portancia y urgencia" de limitar
la competencia, en un sector
marcado por el exceso de capaci-
dad industrial y los precios, a fin
de mantener las cuotas de
mercado.

Su Ministerio de Industria
y Tecnologías de la Información
Ílamó a "avanzar en la 'anti-
involución' en el sector fotovol-
taico".

En Concepción:
José Akiki H.
Roberto Barrales B.
Margarita Guzmán M.
Enrique Mundaca V.
Maria Ruiz P.
Mario Saez G.
Luis Toledo N.
Marta Vallejos De La B.
Haydee Vergara C.

Expresiones de gracias

MARGARITA
+ DEL CARMENGUZMÁN MUÑOZ

(Q.E.P.D.)

L JOSÉ
T AKIKI HASBUN

(Q.E.P.D.)

CONTACTO PUBLICACIÓN DE OBITUARIOS A:
Su esposa e hijos.

San Pedro de la Paz, 26 de abril de 2026. CALL CENTER AVISOS!

clasificadosEl Sur

227534404

Agradecemos muy sinceramentea todos
nuestros familiares y amistades que nos
acompañaron ante el sensible fallecimiento de
nuestro amado esposo, padre, abuelo y
bisabuelo.

Agradecemos muysinceramente a todos
nuestros familiares y amistades que nos
acompañaron ante el sensible fallecimiento de
nuestra querida y amada mamá.

Agradecemos muy sinceramente
nuestros familiares y amistades que nos

a todos
acompañaron ante el sensible fallecimiento de
nuestro querido esposo, padre y abuelito.

Su hija, yerno y nietos.
Familia Padilla Ruiz. Su esposa y familia.

Hualpén, 26 de abril de 2026. Concepción, 26 de abril de 2026. Concepción, 26 de abril de 2026.

Está siendo velada en la Parroquia San Agustin
ubicada en Castellon 254 Concepcion, sus
funerales se realizarán hoy después de una misa
que se oficiará a las 15.00 horas, saliendo el
cortejo hacia el Cementerio Parque San Pedro.

Fernando Muñoz y familia. Carmen Julia Ortega, hijos y nietos. La familia.

LUIS HUMBERTO

nuestros familiares y amistades que nos
acompañaron ante el sensible fallecimiento denuestra amada madre, suegra, abuelita
bisabuela.
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Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

26/04/2026
    $410.142
  $3.766.230
  $3.766.230

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      30.000
      10.000
      10.000
      10,89%

Sección:
Frecuencia:

página
0

Pág: 11


