
AL DÍA
"Siembra un acto y cosecharás un hábito. Siembra un hábito y cosecharás

un carácter. Siembra un carácter y cosecharás un destino".
Charles Reade. Escritor inglés.

ZOOM

CALLE EN MAL ESTADO
La calle Galvarino Riveros presenta distintas zonas en

mal estado, con baches y hoyos sin reparar. En la foto,
una de ellas. (Unonoticias)

BASURERO
Esto es lo que queda de lo que alguna vez fue un basu-
rero, en calle Chacabuco. (Unonoticias)

TABLAS DE MAREAS

HORA ALTURA METROS

05:44 0.91 Pleamar

11:06 0.50 Bajamar

17:37 1.18 Pleamar

MONEDAS EMERGENCIAS

Ambulancias 131

Bomberos 132

Sol Peruano $256,61 Carabineros 133

UF $40.067

UTM $69.889 Emergencia Marítimas 137
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Felicidad y percepción de seguridad: desafios actuales

El bienestar subjetivo es un indica-
dor clave para comprender la cali-
dad de vida de las personas. El In-
forme Mundial de Felicidad 2025,
elaborado por la Red de Soluciones
para el Desarrollo Sostenible de
Naciones Unidas y centros de in-
vestigación de diversas universida-
des, indica que Chile descendió al-
gunos lugares en el ranking. Esto
muestra que, más allá de los avan-
ces cuantitativos que un país pue-
de tener, existen factores subjeti-

vos muy relevantes, como la per-
cepción de seguridad, que influ-
yen directamente en el bienestar.
En los últimos días se han visibili-
zado diversos hechos de violencia

en distintos contextos, llamando
especialmente la atención lo ocu-
rrido a nivel escolar. Sin duda, esta
información genera malestar sub-
jetivo y es válido que así sea; pero,
esto debe llevarnos a cuestionar
qué estamos haciendo mal como
sociedad. Algunos estudios afir-
man que existe un aumento de la
soledad percibida y una disminu-
ción de la confianza interpersonal,
ambos estrechamente vinculados
con la salud mental y la felicidad.
Es posible que la sensación de sole-
dad, aislamiento y dificultades en
los vínculos, esté acercando cada
vez más a la violencia y la agresivi-
dad como formas de relación desa-

daptativas. Estas acciones se conta-

gian, al igual que las emociones y
la solución no siempre está asocia-

da al castigo o a la instalación de
protocolos. Entender que un niño,
niña o joven que "se porta mal" lo
está pasando mal, puede permitir-
nos desarrollar estrategias de abor-

daje respetuosas, comprendiendo
que esto es, en parte, un síntoma
de una sociedad adulta que no está
siendo feliz.

Ivonne Maldonado

Directora Carrera de Psicología

Universidad de Las Américas

El valor del libro

La celebración del día del libro nos
invita a reflexionar sobre sus vir-

tudes. Pensemos por ejemplo en su
precio: un término medio de vein-
te mil pesos, que comparado con
salir a comer a un restaurante, es
bastante menor.
La lectura de un libro es alimento
y goce del espíritu que dura todo el
tiempo que el lector desee, ya sea

lo lea de un bocado o degustando
lentamente los pensamientos e
ideas en él vertidos por el autor y
además se puede releer para conti-
nuar el placer.
El disfrute de una cena solo dura

un par de horas, así también la
compañía y la conversación. La
compañía y conversación con los
personajes de una novela por

ejemplo, puede establecerse en
cualquier momento.
Indudablemente el libro es una
ganga, comparado con otros bie-
nes del ser humano.

Marcos Concha Valencia

EL TIEMPO

HOY
Arica 17°C / 22·

Putre -0: 06°C / 16°·
Visviri ··: 01°C / 16·
Camarones ·: 17°C / 25·
Tacna -&: 15°C / 23°·

MAÑANA
Arica 17· / 23°·

Putre CÓ: 06°C / 17·
Visviri 8: 00°C / 16°·

Camarones : 18°C / 26·
Tacna -&: 15°C / 24·
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