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E ENTREVISTA. CATTERINA FERRECCIO, directora del ISP, ante proyecto para un Instituto Oncológico en Puerto Montt

"No es tan claro que uno pueda tener
centros oncológicos en todos los lugares"
Erwin Schnaidt
erwin.schnaidt@diariollanquihue.cl

n el marco del progra-

ma "ISP en Terreno", ladirectora del Instituto de

Salud Pública (ISP), doctora
Catterina Ferreccio, visitó
Puerto Montt para fortalecer
los lazos con autoridades sani-
tarias locales y abordar los de-

safíos epidemiológicos que
afectan a la región.

La autoridad también ana-
lizó temas críticos, como la vi-

gilancia de la fiebre Q y la ma-
rea roja, además de profundi-
zar en la realidad del cáncer y
requisitos para un eventual
centro oncológico regional, en
lo que subrayó la importancia
de una gestión de salud públi-
ca integrada y descentralizada.

La doctora Ferreccio es
médico cirujano de la Universi-
dad de Chile y cuenta con un
magíster en Salud Pública en
esa misma casa de estudios su-
periores. Tiene una trayectoria
destacada en investigación epi-

demiológica, especialmente en
el estudio de las causas del cán-

cer. de hecho, en 2014 recibió
el Premio de la Academia Chi-
lena de Medicina por sus con-
tribuciones en investigación so-

bre cáncer. Hoy lidera un pro-
ceso de vinculación para suplir
la carencia de sedes físicas del

ISP en regiones, trabajando
con las Seremi de Salud en
áreas físicas, ocupacionales y
medioambientales.

- El programa de a actividad reali-

zada en Puerto Montt incluyó la
vigilancia de la fiebre Q en el sur

de Chile. ¿ Cuál es la realidad de es-

ta enfermedad en nuestra región?

- La fiebre Q es una enferme-
dad infecciosa causada por la
bacteria Coxiella burnetii y es
característica del sur de Chile.
Su fuente principal es el gana-
do bovino, por lo que tiene un
fuerte componente ocupacio-
nal: los primeros en infectarse
son los trabajadores que están
en contacto directo con el ani-

mal, y que después lo pueden
transmitir en sus casas.

Aunque, generalmente no
es grave, pero es una enferme-
dad que hay que cuidar. Pre-
senta síntomas similares a un
resfrío, hay que tener cuidado
con personas inmunocompro-
metidas.

CEDIDA

ES EXPERTA EN EPIDEMIOLOGÍA DEL CÁNCER Y ENFERMEDADES CRÓNICAS.

"Ese es el problema
de esta enfermedad,
que depende mucho
de la infraestructu
rapara hacer las in-
tervenciones, con
radioterapias, varios
diagnósticos"

"El cáncer de estó-
mago fue por déca-
das la primera causa
de muerte; hoy día
el cáncer de colon
ha emergido con
fuerza"

- ¿ Qué impacto tiene y cómo se es-

tá controlando?

- Afecta tanto la economía, por
producir abortos en el ganado
o enfermar al animal, y tam-
bién puede producir efectos en
la salud humana. Para inte-
rrumpir la transmisión, lo
esencial es el diagnóstico tem-

prano ante cualquier síntoma
o aborto animal y es necesario
tomar muestras. Como ISP, he-
mos capacitado a laboratorios

regionales, públicos y priva-

dos, para que realicen los aná-
lisis básicos, porque nosotros
no somos un ente que da servi-
cios, sino que somos de refe-
rencia. Entonces, capacitamos

y después cuando tienen du-
das de si está o no la enferme-
dad, nosotros hacemos los exá-

menes de referencia, que son
más claros, más sofisticados.

- En otro tema regional, ¿cómo
avanza la vigilancia de las toxinas

marinas o marea roja?

- Es una línea de trabajo de
gran impacto económico y de
salud. Actualmente, para la to-
xina paralizante de los molus-
cos (VPM), el método más pre-
ciso sigue siendo el uso de rato-

nes vivos, una técnica que no
ha podido ser reemplazada pe-
se a nuestros esfuerzos por eli-
minar el uso de animales. Te-
nemos un bioterio muy com-
plejo en Santiago con animales
de pureza genética única para
asegurar la precisión del test.

- ¿ Cómo se coordina ese análisis

con la región?

- Debido a la rapidez que se re-

quiere, el análisis no se hace en
Santiago, sino acá. Nosotros
enviamos semanalmente rato-

nes vivos a las Seremi de Salud

que tienen el problema. Los
funcionarios regionales inyec-
tan un macerado del marisco
al ratón y, según su reacción, se

obtiene un resultado preciso y
rápido antes de que el produc-
to salga al mercado.

CÁNCER EN LA REGIÓN
- Usted que conoce el "mapa del

cáncer" en Chile, considera que
los índices en la región son preo-

cupantes. ¿ Ese mapa epidemioló-
gico advierte sobre la necesidad

de contar con un centro oncológi-
co en Puerto Montt?

- Bueno, en Puerto Montt o Te-

muco. También lo que se pue-
de hacer es subespecializar.
Los cánceres son diferentes en-

fermedades y tienen diferentes

especialistas, insumos, trata-
mientos, etcétera. O sea, tam-
bién uno puede especializar,
por ejemplo, a Temuco en un
tipo de enfermedades y Puerto
Montt en otros cánceres respi-
ratorios.

Además está Valdivia, que
desde hace años es un centro
de referencia. El primer pro-
grama de vigilancia poblacio-
nal de cáncer lo fundaron en
Valdivia, que lleva décadas, en
el cual cualquier cáncer que se
haya diagnosticado en la Re-
gión de Los Ríos queda regis-
trado y se analiza sus caracte-

rísticas, su sobrevida, etcétera.

La epidemiología en Chile
es muy diversa. He trabajado
años en esto. En el caso del sur,
especialmente en zonas como
Temuco y Valdivia, las tasas de
mortalidad por cáncer gástrico
y de vesícula han sido históri-
camente las más altas de Chile,
particularmente en las mujeres
de origen mapuche.

-Enlaregión la principal inciden-

cia es la decáncer gástrico o de es-

tómago y de colon y colorrectal.
¿Qué análisis podría hacer res-

pecto de esta proporción?

- El cáncer de estómago fue por
décadas la primera causa de
muerte; hoy día el cáncer de
colon ha emergido con fuerza,
alcanzándolo en relevancia na-
cional debido a cambios en los
hábitos alimenticios. El cáncer
de estómago se asocia más a
una infección por la bacteria
Helicobacter pylori que está
disminuyendo. Además que se
puede tratar en atención priva-

da. Por lo menos en la Univer-
sidad Católica se capacitan los

médicos generales para que
sospechen, diagnostiquen y
traten. Entonces, si tú tratas la
infección, no vas a tener cán-

cer, no vas a tener el cáncer
más frecuente y otros de estó-

mago que no tienen nada qu
ver con esa bacteria.

- Muchos de estos pacientes y sus

familiares deben viajar a Valdivia

pra recibir tratamiento. ¿ Ve facti-

ble concretar un centro oncológi-

co para evitar esos trasladosy re-

cibir atención en la región?

Yo creo que sí. Es bueno tener
un centro en el que estén todas

las experiencias y las capacida-
des porque es una enfermedad
compleja. No es tan claro que
uno pueda tener centros en to-

dos los lugares porque a lo me-
jor no están las competencias,
la densidad de médicos tratan-
tes o físicos nucleares para el
tratamiento. Yo no puedo decir
si se puede tener acá o cuál se-

ría el mejor lugar donde van a
poder tener todas las subespe-

cialidades, equipamientos co-
mo para ser un centro (oncoló-
gico). Ese es el problema de es-
ta enfermedad, que depende
mucho de la infraestructura
para hacer las intervenciones,

con radioterapias, varios diag-
nósticos. Eso no está en todo
Chile. Y lo otro es la competen-
cia, las especialidades de los
oncólogos, subespecialidades
de los cirujanos ... Yo no he tra-

bajado en eso, he trabajado
más en la investigación de las
causas. Requiere ver cuál es el
mejor lugar, donde se vean to-
das las cosas y que la inversión
rinda al máximo.

- ¿ Cuál fue el propósito central de

traer el "ISP en Terreno" a Puer-

to Montt?

- El ISP cubre una gama divers
de temas pero no tiene sedes
regionales. Por ello, venimos a
invitar a nuestras contrapartes

-especialmente de las áreas
ocupacional y medioambien
tal-a ver nuestros diagnósticos

y trabajar de forma integrada.
Queremos que nuestros fun-
cionarios y los regionales se
sientan un solo equipo, entre-

gando una visión más comple
ta de las funciones que desem-

peñamos para la seguridad sa-
nitaria del país. 03

CARABINEROS DE
CHILE

EVIDENCIA

Prisión preventiva
para escolar
imputado por
porte de arma

· El Juzgado de Garantía de
Puerto Montt, decretó la pri-
sión preventiva para uno de los
tres estudiantes (dos hombres

y una mujer) que el viernes fue-
ron detenidos por Carabineros
portando armas de fogueo
adaptadas y una cortaplumas
en el Liceo Bosque Nativo.

La fiscal Ana María Agüero
confirmó la medida cautelar
para uno de los jóvenes. Los
tres imputados son adultos es-
tudiantes de enseñanza media.
"Ante el Juzgado de Garantía
fue formalizado un alumno del
Liceo Bosque Nativo, mayor de
edad por portar un arma a fo-
gueo modificada al interior de
dicho establecimiento educa-
cional", dijo.03

Hombre que robó
en local de café en
el centro cumplirá
pena en la cárcel

·La labor coordinada de la
Unidad Penal Municipal (UPM)
y la Fiscalía, junto a diligencias
policiales, culminó con una
condena de 301 días de presidio

efectivo para uno de los respon-

sables del robo a un local de ca-
fé en enero en el Paseo Talca de
Puerto Montt. El delito ocurrió
la noche del 21 de enero en el lo-

cal Terra Café, donde un grupo
de individuos sustrajo diversas

especies. A partir de registros

de cámaras de seguridad, per-
sonal de la Sección de Investiga-
ción Policial (SIP) de Carabine-

ros logró identificar y detener a

uno de los involucrados.
La Unidad Penal Municipal

y la Fiscalía lograron esta con-
dena, tras recurrir a la Corte de
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