
6 EL DIARIO DE ATACAMA | Domingo 26 de abril de 2026

Opinión
E
Editorial

Desarrollo y arraigo
en Atacama
A propósito de los malos índices en calidad
de vida urbana, bueno es repasar la lucha
por retener capital humano.

Cuando hablamos de la falta de desarro-

Ilo en Atacama a propósito de los ma-
los resultados del último Índice de Cali-
dad de Vida Urbana (ICVU) para Copia-
pó y Vallenar, bueno es colocar en el

debate cómo esto afecta la pertenencia territorial

tanto de quiénes nacieron en Atacama como de quié-
nes llegaron de otras regiones.
El contar con ciudades que bajan sus índices en diez

años implica un deterioro en contar con recurso hu-
mano suficiente y capaz de afrontar los innumera-
bles desafios. La minería parece estar cubierta dado

que grandes sueldos o buenos sueldos son un sufi-
ciente atractivo para incluso tomar turnos que le per-

mitan viajar a sus ciudades de origen.
Pero ¿qué pasa con los otros ámbitos o áreas profe-
sionales?

Es acá donde Atacama arrastra con un estigma que
viene hace años y que no ha podido sacarse ni siquie-
ra con planes que pueden ser muy atractivos. La fa-
cultad de Medicina de la Universidad de Atacama es
el mejor ejemplo de aquello, dado que ha desperta-
do el interés de estudiantes de otras zonas de Chile

quienes reconocen una buena formación. Pero
¿cuántos finalmente se quedarán en el corto o largo

plazo?
Por más que se diga que tienen la intención de radi-
carse, eso no ocurre en la práctica lo que es un pro-
blema histórico. Ya hace décadas que por ejemplo
médicos no volvieron pese a programas que se im-
plementaron, incumpliendo lo pactado.
Pasa lo mismo en educación, donde cada vez es más
difícil contar con un recurso humano acorde a las ne-

cesidades de la región, como también en turismo.
Atacama o gran parte de Atacama se aferra a la mine-

ría y se seguirá aferrando a ella. El problema es que
no ha logrado dar en el "clavo" en otras alternativas y

eso implica que nunca se logrará el arraigo esperado.
Pero también hay otro tema: ¿ cuán abierto es el habi-

tante local, por ejemplo, en insertar en sus círculos a
los que vienen de otras regiones? Hace décadas que

los copiapinos se han ganado la fama de ser ariscos y
evitar el contacto social con quiénes no son del terru-

ño. Quizás es el hecho de que se vive en la sombra de
otras regiones, lo que es muy lamentable.
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Chile, potencia minera

Es claro que Chile ha dejado de ser solamente un país mine-

ro para transformarse en una verdadera potencia minera.
Esta realidad debe ser asumida por el Estado y el sector pri-

vado para orientar la riqueza hacia el capital humano y el progreso
nacional.

El Gobierno del Presidente Kast tiene prioridades claras para
fortalecer y proyectar la minería pensando en los próximos 50 años.

Primero, necesitamos atraer inversión para asumir este rol de
potencia. Requerimos capital nacional y extranjero para explorar

nuevas reservas y expandir la capacidad productiva. El objetivo de
nuestro Gobierno es el de generar un ecosistema de permisos y re-

glas tributarias que vuelva a hacer atractivo apostar por Chile, con
certezas, estabilidad e incentivos. Debemos anticiparnos ahora a

los ciclos económicos que demandarán cobre, litio y tierras raras,
con una institucionalidad a la altura del desafio de desatar la inver-

sión y de facilitar la iniciativa privada, poniéndola al servicio del pa-
ís.

En segundo lugar, es clave mantener los altos estándares me-
dioambientales y de seguridad que sitúan a la minería chilena a la
vanguardia. La industria nacional destaca por el uso eficiente del

agua y la incorporación de electromovilidad y energías renovables,

superando muchas veces las exigencias legales. Al mismo tiempo,
lideramos en la protección de la salud y vida de los trabajadores.

El Estado, por su parte, tiene también desafios pendientes. Que-

remos avanzar en una modernización real del gobierno corporati-
vo de ENAMI, mejorar los estándares de gestión y transformarla en

un auténtico puntal de promoción de la pequeña y mediana mine-
ría.
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Codelco, por su parte, tiene importantes desafios en materia de
gestión, administración financiera y seguridad para sus trabajado-

res. Ambas empresas deben ser un referente en gestión, seguridad

y buena relación con sus comunidades, lo que exige mejoras en su
administración y finanzas. Sin ello, el potencial minero no se desa-

tara por completo.
El objetivo final es poner la minería al servicio de las personas y

sus familias. Donde existe minería, se genera un círculo virtuoso de

progreso: empleos de calidad con beneficios que elevan la vida de
las familias y una robusta red de proveedores y servicios asociados,

que hoy deben proyectarse internacionalmente y que son fuente
de trabajo para cientos de miles de chilenos. En ese sentido, es im-
prescindible renovar el capital humano, dando mejor instrucción
y herramientas a los trabajadores mineros para insertarse en los
nuevos desafíos de la industria.

El progreso social que genera la minería debe reflejarse espe-
cialmente en las regiones y comunas del norte, donde el aporte eco-

nómico de la minería no solo se traduce en riqueza y empleo, sino
también en inversión social que debe llegar a todos los habitantes

con un buen uso de los recursos públicos que dependen de la mi-
nería.

La minería chilena debe ser un motivo de orgullo para nuestro

país, y un motor de progreso social para el futuro de Chile. Su im-
pacto debe notarse en cada localidad, comuna y región donde exis-
te minería, y extenderse a todas las regiones del país. Chile puede
más, y el Gobierno del Presidente Kast trabajará con determina-
ción para consolidar a Chile como una potencia minera a nivel
mundial.
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La "sorpresa" del diagnóstico de TDAH en adultos

En los últimos años, el diagnóstico de Trastorno por
Déficit Atencional e Hiperactividad (TDAH) en adul-
tos ha dejado de ser en algo ajeno para transformar-

se en una realidad cada vez más visible. Lejos de tratarse de
un fenómeno aislado, estudios recientes evidencian un au-
mento que bordea el 15% entre 2020 y 2023, lo que da cuen-

ta de una pobla-
Contar con un diagnóstico

oportuno y apoyos pertinentes
no solo permite mejorar la
calidad de vida, sino también
favorecer un desarrollo pleno
en los distintos ámbitos.

ción no diagnos-
ticada en su in-
fancia o adoles-
cencia y marcada
por la falta de he-
rramientas, natu-
ralización de sus
malestares y es-
caso conocimien

to.
Muchos de estos adultos fueron, en su momento, cata-

logados como "flojos", inquietos o desordenados, sin que
se comprendiera que esas características respondían a una
condición neurobiológica.

Hoy, gracias a un mayor acceso a servicios de salud men-
tal, avances en criterios diagnósticos y evaluaciones más in-

tegrales, estas personas logran comprender su historia des-
de una nueva perspectiva.

El aumento en los diagnósticos también se vincula a fac-
tores socioculturales, como la mayor visibilidad del tema y
el rol de las redes sociales en la difusión de información so-
bre salud mental, lo que ha incrementado la demanda por
evaluaciones y, en consecuencia, las cifras de diagnóstico.

Sin embargo, más allá de los números, es fundamental
comprender el impacto del TDAH en la vida adulta. Las di-
ficultades en la atención, la organización, la gestión del
tiempo, la regulación emocional y las relaciones interper-
sonales pueden generar un importante sufrimiento psíqui-
co si no son abordadas adecuadamente.

Contar con un diagnóstico oportuno y apoyos pertinen-
tes no solo permite mejorar la calidad de vida, sino también
favorecer un desarrollo pleno en los distintos ámbitos. En
este sentido, avanzar hacia un enfoque más comprensivo y
libre de estigmas resulta clave.

Reconocer la existencia de estas condiciones, junto con
promover una mirada neuroafirmativa y de inclusión, cons-
tituye el primer paso para que más personas accedan a sis-
temas de apoyos y puedan desenvolverse en una sociedad
que entienda, valore y acoja la diversidad.
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