Disciplina nacio
en Estados
Unidos y
corresponde a
unavariante del
voleibol
tradicional.
Médicosy
protagonistas
destacan los
beneficios de su
prdctica para la
salud, la
integracion, el
bienestar fisicoy
emocional en la
tercera edad.
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n Valdivia y durante tres
dias a la semana, entre
20y 25 personas que su-
peran los 60 afios de edad par-
ticipan en los entrenamientos
de una disciplina deportiva es-
pecialmente disefiada paralos
adultos mayores. Paralelamen-
te, en Panguipulli otras 26 per-
sonas participan activamente
en el club local. Ambas comu-
nas lideran la difusion y masifi-
cacion de este “nuevo” depor-
te en la region de Los Rios.
éDe qué se trata? Es el
Newcom, cuyo origen se re-
monta al afio 1895, en Estados
Unidos, poriniciativa de la pro-
fesora de educacion fisica Cla-
ra Gregory Baer como una va-
riante del voleibol tradicional,
pero adaptado para escolares
mujeresy cuya principal carac-
teristica es que el balon es atra-
pado y lanzado, en vez de gol-
pearlo.

Con el paso del tiempo, es-
pecialistas y deportistas coinci-
den en que esta actividad pro-
mueve el envejecimiento acti-
vo, la integracion, el comparie-
rismo v el bienestar fisico y
emocional de las personas ma-
yores, segmento en el cual co-
mienza a empoderarse con ca-
racteristicas especiales: es de
facil aprendizaje y no se nece-
sita experiencia previa para
poder jugarlo. Solamente hay
que tener ganas, disposicion y
tener una salud apta para rea-
lizar actividad fisica.

Eneste contexto, el médico
cirujanoy periodista Miguel An-
gel Carrasco Garcia, especialis-
ta en Salud Publica y Magister
en Gerontologia Clinica, quien
trabaja enla Clinica Balmaceda
de Paillaco y la Clinica Alemana
de Valdivia, asegura que “laac-
tividad fisica en las personas
mayores no solo previene en-
fermedades, sino que mejorala
funcionalidad, el bienestar
emocional y la integracion so-

La actividad fisica en
las personas mayores
no solo previene en-
fermedades, sino que
mejora la funcionali-
dad, bienestar ylain-
tegracion social...”

Dr. Miguel Angel Carrasco
Mg en Gerontologia

Nuestros objetivos
principales se orien-
tan hacia autocuida-
do, prevencion, ade-
mas de un envejeci-
miento activo...”
German Villanueva
Presidente Newcom Valdivia

N
EN EL GIMNASIO GIL DE CASTRO, INSTITUTO ITALIA Y COLEGIO EL BOSQUE SE REUNEN LOS DEPORTISTAS MAYORES A PRACTICAR. ENTRENAN, AL MENOS, TRES VECES A LA SEMANA. TAMBIEN HAY UN GRUFO EN PANGUIPULLL.

cial, constituyéndose como una
intervencion segura, costo-
efectiva y fundamental para
promover un envejecimiento
saludable. Sus beneficios abar-
can de manera integral los pla-
nos fisico, psicologico y social,
mejorando la calidad y expec-
tativa de vida incluso cuando
seiniciaen edadesavanzadas”.

En Chile, el Ministerio del
Deporte reconocio oficialmen-
teal Newcom como deporteen
octubre de 2025, luego de un
trabajo conjunto entre organi-
zaciones deportivas, funciona-
rios del area de la salud, agru-
paciones de personas mayores
y parlamentarios de la region
del Maule.

VALDIVIA

En la capital regional, el Club
Deportivo Newcom Valdivia
fue fundado el 2 de diciembre
de 2024 yenlaactualidadloin-
tegran aproximadamente 30
personas mayores de 60 afios
de edad, de los cuales 25 son ju-
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Newcom: deporte que busca
posicionarse entre las personas

| 4
mayores de Los RIos

gadores (as) y los restantes, so-
cios colaboradores. A ellos se
suman algunos socios y socias
de menor edad. Tiene equipos
en Damas, Varones y Mixta +60
anos, y ademas comenzarin a
trabajar en la formacién de una
categoria +50 afios.

El presidente y entrenador
de Newcom Valdivia, Germéan
Villanueva, explico que lainsti-
tucion trabaja en el fomento
del desarrollo fisico, deportivo
y social de las personas mayo-
resy, de esa manera, mantener
la existencia de un espacio di-
namico, que sirva como punto
de encuentro que facilite lain-
tegracion, empatia y desarrollo
individual y grupal de damasy
varones de la tercera edad.
“Nuestros objetivos principales
apuntan a que los entrena-
mientos y juegos recreativos y
competitivos se orienten hacia
elautocuidado, la promociony
prevencion en salud, ademas
de un envejecimiento activo”,
agrego.
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Es asi como Newcom Valdi-
via registra una serie de partici-
pacionesrecreativas y competi-
tivas en ciudades como Valdivia,
Freire, Villarrica y Panguipulli,
ademis de Piedra del Aguila, en
la Patagonia argentina, ante
combinados trasandinos y uru-
guayos. Mientras que para esta
temporada, anivel competitivo
tienen como desafios inmedia-
tos asistir a un torneo interregio-
nal en Villarrica; organizar un
certamen de similares caracte-
risticas en Valdivia; asistir a en-
cuentros de intercambio en las
ciudades argentinas de San Mar-
tin de Los Andes y Neuquén; y
cerrar el afio 2026 con un segun-
do campeonato aniversario de
categoria internacional.

Paralelamente y en el ambi-
to dirigencial, tienen el objetivo
de trabajar enla organizacionde
una liga sur o una asociaciénre-
gional de Newcom con equipos
de las regiones de La Araucania,
Los Riosy Los Lagos. Y parael
verano de 2027, aspiran a orga-
nizar Juegos Binacionales con
equipos del Sur de nuestro pais
yla Patagonia argentina.

German Villanueva sefiala
que la institucion trabaja a tra-
vésdeautogestion de los socios,
mientras que para sus entrena-
mientos, cuentan con los gimna-
sios Gil de Castro y ex Masisa,
donde pagan horas de arriendo;
ademis del préstamo sin costo
de los gimnasios del Instituto Ita-
lia y el Colegio El Bosque.

Villanueva agrega que “las
puertas del club estan abiertas
para todas las personas mayores
que quieran incorporarse, Nose
necesita experiencia previa. So-
lamente hay que tener una sa-
lud apta para la realizacién de
actividad fisica, ganas de apren-
der, superarse, mantenerse ac-
tivos y ser parte de una institu-
cién y un deporte donde el com-
paiierismo, la amistad y la soli-
daridad son parte de nuestros
objetivos”.

Al mismo tiempo, Newcom
Valdivia trabaja en una campa-
fiade difusion y posicionamien-
todel deporte a nivel local, re-
gional y nacional, ademas de la
bisqueda de apoyo para el desa-
rrollo de sus actividades a través
de profesionales del deporte yla
salud; apoyo en implementa-
ciéndeportiva y balones.

MEJOR SALUD

Desde el area de la salud, el dr.
Miguel Angel Carrasco, destaca
que “laactividad de intensidad
moderada o baja, realizada de
forma regular, genera mejoras
significativas en la salud fisica
de los adultos mayores. Mejora
la fuerza muscular y preven-
cién de la sarcopenia, redu-
ciendo la fragilidad y favore-
ciendo laautonomia funcional;
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EN PANGUIPULLI, EL NEWCOM SE DESARROLLA AL ALERO DE LA AGRUPACION DEPORTIVA DE PERSONAS MAYORES (ADEPERMA).

@ Panguipulli es la otra comuna de la Region de Los Rios donde
el Newcom avanza con sus propias fortalezas, a través de la
Agrupacion Deportiva de Personas Mayores (Adeperma), que
ademas trabaja con otros dos deportes: tenis de mesa y tenis.

Estoy muy felizconel Hesido deportista
Newcom. Estoesalgo ~ durante todami vida.
nuevo, estoy apren- Y hoy, conmis 77
diendoy megustaria ~ anos, aca me siento
que mucha gente como un cabro de 50.
mésseintegraraaes- Recomiendoel
taactividad...”. Newcom...”.

Patricia Fuentes Pedro Pacheco

Jugadora Club Newcom Valdivia

Jugador Club Newcom Valdivia

Esto, desde marzo de 2025, El presidente de Adeperma es Alexis
Torres y se le suman Silvana Ponce como secretaria y Maria
Cristina Martinez como tesorera y delegada oficial del Newcom.
Alexis Torres explica que los 26 socios de la rama de Newcom sor
mayores de 60 afios y que incluso tienen jugadores de 80 afios
de edad, esperando en el futuro la incorporacion de un grupo de
+50 afios, “para ir preparando nuevas generaciones”.

“La gracia que tiene este deporte es que permite mantenerse en
un estado mucho mds activo, mas dindmico y con menos enfer-
medades. Hay menos depresion, menos estrés y mayor sociabili-
dad. Nuestra agrupacion y el Newcom son grupos muy acogedo-
res, ademas del deporte mismo por la capacidad de socializacion
existente, todo lo cual influye en el bienestar fisico y mental de
las personas. También permite la generacion de amistad con
equipos y gente de otras ciudades”, asegura el dirigente.

Algo de lo cual los mayores panguipullenses pueden dar fe: en
poco mas de un afo de existencia han participado en encuentros
deportivos en Valdivia, Freire, Villarrica y Argentina (Picun Leufd
y Piedra del Aguila). ¥ este afio proyectan participar en torneos
que se desarrollaran en Panguipulliy Puerto Natales, ademas de
compromises a nivel regional e interregional.

En la parte fisica y técnica trabajan con el profesional Francisco
Gallardo.

Donde practicar Newcom?

® En Valdivia: Miércoles: Gimnasio Gil de Castro (10 a 12 horas),
General Mackenna esquina Andrés Bello,

Viernes: Gimnasio Instituto Italia (14 a 16 horas), Avda. Francia
2670. Sabado: Gimnasio Colegio El Bosque (11 a 13 horas),
Avenida Circunvalacion Sur 2365,

Inscripciones: Mayores de 50, 60 y 70 afios de edad, en los luga-
res de entrenamiento. Nimeros de contacto: +56 9 94275937 y

+56 9 33553873.

© En Panguipulli: Martes (13 a 15 horas), miércoles (12 a 14 horas)
y viernes (12.30 a 14 horas) en el Gimnasio Municipal de
Panguipulli. Inscripciones: en los lugares de entrenamiento.
Numero de contacto: +56 9 82507301.

incremento del equilibrio, la
movilidad y lacoordinacion, lo
que disminuye el riesgo de cai-
das y fracturas, una delas prin-
cipales causas de discapacidad
en esta poblacion; mejora la
salud cardiovascular ymetabé-
lica, con reduccion del riesgo
de enfermedades crénicas co-
mo hipertension arterial, dia-
betes tipo 2, enfermedad coro-

naria y accidente cerebrovas-
cular; ayuda a prevenir osteo-
porosis y sus complicaciones y
entrega mayor capacidad fun-
cional paralasactividades de la
vida diaria”.

También, el doctor Carras-
co valora los beneficios en el
plano psicolégico: “La activi-
dad fisica regular en personas
mayores se asocia de manera

consistente con importantes
beneficios en el plano psicolé-
gico. Diversos estudios han de-
mostrado que actiia como un
factor protector frente a tras-
tornosdel dnimo, contribuyen-
do ala reduccion de sintomas
de depresion y ansiedad. Asi-
mismo, se ha observado una
mejorasignificativa del bienes-
tar emocional y de la autoesti-
ma, favoreciendo una mayor
percepcion de autoeficacia,
control personal y satisfaccion
con la vida. En el &mbito cogni-
tivo, la prictica sistematica de
actividad fisica se relaciona con
una mejor funcién cognitiva
global, incluyendo un menor
deterioro cognitivo y mejoras
en procesos como la atencion,
la memoria y la velocidad de
procesamiento. Estos efectos
se acompaian de un incre-
mento en la vitalidad, la sensa-
cion de proposito y el sentido
de significado vital, elementos

clave para una adecuada cali
dad de vida enla vejez”.

Mientras queen el plano so
cial, explica que “la participa
ci6n en actividades fisicas, er
particular cuando se desarro
llan en contextos grupales oco
munitarios, se asocia con un
disminucion significativa de
aislamiento social y la sensa
cion de soledad, fenémenos al
tamente prevalentes en la po
blacién mayor. Asimismo, es
tas practicas favorecen el forta
lecimiento de las redes de apo
yosocial, promoviendo la inte
raccion interpersonal, el senti
do de pertenencia y la partici
pacion activa en la comuni
dad”.

Asi, pase tras pase y servi
cio tras servicio, de la manc
con lasalud y un envejecimien
to activo, el Newcom se abr
paso en el grupo etario de la
personas mayores de la regior
de Los Rios.c3
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