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Ciencia&Sociedad

MES DEL LIBRO BUSCA RELEVAR EL ROL DE LA LECTURA Y FOMENTAR EL HÁBITO LECTOR

Analfabetismo funcional 
y brechas sociales: más 
comprensión lectora para el 
desarrollo y bienestar
En Chile el 97% de la población sabe leer, pero 44% no entiende lo que lee. 
La neurocientífica UdeC Mabel Urrutia declara que es un problema más 
que educativo, es social en un mundo permeado por la palabra escrita, con 
repercusiones de lo individual a lo colectivo, que acrecienta vulnerabilidades y 
desigualdades. Urge mejorar esta competencia transversal y es posible hasta la 
adultez.

Cuando la escritura se inventó 
marcó el devenir de la humanidad 
como un hito elemental en la evolu-
ción a nivel cerebral, comunicativo, 
histórico, cultural y social que de-
termina hasta ahora. Nos rodeamos 
de la palabra escrita, está en todo 
ámbito y momento, en libros, do-
cumentos, afiches y múltiples otras 
formas, desde la educación al traba-
jo, en lo formal o la recreación, en un 
contrato o una etiqueta nutricional, 
en el mundo físico y el digital. 

Por eso en abril el mundo celebra 
el Mes del Libro para relevar el rol de 
la lectura, incentivar el hábito lector 
y fortalecer la comprensión lectora 
como una necesaria competencia 
para el desarrollo y bienestar inte-
gral, y acortar complejas brechas en 
este ámbito que perjudican desde 
las personas a la sociedad y que en 
Chile tienen una realidad crítica se-
gún diversos informes.

“El problema es que hay analfabe-
tismo funcional: la gente sabe leer, 
pero no comprende lo que lee, y eso 
genera un círculo vicioso en que no 
se lee, se cometen errores, hay vul-
nerabilidad a estafas o a trabajar 
desigualmente”, advierte la doctora 
Mabel Urrutia, directora del Labo-
ratorio de Neurociencia Cognitiva 
de la Facultad de Educación de la 
Universidad de Concepción (UdeC), 
quien investiga las bases cerebrales 
de la comprensión lectora y méto-
dos para entrenarla.

El Censo de 2024 demostró que 
la tasa de alfabetización en Chile es 
más del 97%, con focos de analfabe-
tismo en zonas rurales y personas 
de menores ingresos. Pero, 44% de 
los chilenos entre 16 y 65 años tiene 
niveles deficientes de comprensión 
lectora, según el último informe del 
Programa para la Evaluación Inter-
nacional de las Competencias de los 
Adultos de la OCDE, dejando a Chi-
le en el último lugar de los 31 países 
evaluados. 

Impactos personales y sociales
Carencias que ha comprobado la 

doctora Urrutia desde su experien-
cia como docente universitaria y en 
investigaciones, motivándola a este 
fenómeno con distintos proyectos 
en que ha evidenciado que el pro-
blema tiene soluciones efectivas y 
sumamente necesarias.

Al respecto, resalta que “la lectu-
ra y comprensión lectora es trans-
versal, no está vinculada sólo al 
aprendizaje y educación, la nece-
sitamos para mediar problemas y 
decidir, influye en la participación 
ciudadana y en el bienestar”.

Por ello que no se comprenda 
bien lo que se lee es más que un 
problema educativo, es social, con 
repercusiones socioeconómicas, la-
borales y hasta sanitarias.

La lectoescritura es hito del 
aprendizaje y la comprensión lecto-
ra permite avanzar en el ciclo edu-
cativo hasta llegar a la universidad, 
exponiéndose a textos y contenidos 
cada vez más complejos.

También resalta que no compren-
der lo que se lee puede determinar 
que se exponga a irregularidades si 

no se entendió un contrato laboral 
o de otra índole o una boleta; que se 
afecte la salud si no se comprende la 
etiqueta nutricional de los alimen-
tos o un prospecto de fármaco; que 
haya errores al votar por no com-
prender propuestas de un candida-
to; como ejemplos que demuestran 
lo crítico de las falencias en com-
prensión lectora y lo necesario de 
desarrollarla.

Desarrollar la competencia
La neurocientífica explica que 

hay cinco niveles de comprensión 
lectora, que van desde entender lo 
literal hasta inferir y crear ideas 
en el más alto. Y el desarrollo de 
la competencia se engloba en dos 
grandes fases que se abordan en 
el ciclo escolar, con un primer hito 
que idealmente debe lograrse a 
los 5 años y máximo a los 7 años, 
llegar al quinto en la enseñanza 
media. 

“El nivel cinco se espera para un 
estudiante que sale de cuarto me-
dio y da la prueba de ingreso a la 
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Hay una amplia ventana de oportunidad para desarrollar la 
comprensión lectora, porque esta capacidad se puede entrenar 

durante toda la vida.
Doctora Mabel Urrutia, directora del Laboratorio de Neurociencia 

Cognitiva y académica Facultad de Educación UdeC.
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educación superior, porque en la 
universidad necesitamos jóvenes 
con buen nivel de comprensión 
lectora porque se leen textos com-
plejos”, aclara.

El problema, muestran las evi-
dencias, es que alto porcentaje 
no tiene niveles suficientes. La 
buena noticia de la académica es 
que “hay una amplia ventana de 
oportunidad para desarrollar la 
comprensión lectora, porque esta 
capacidad se puede entrenar du-
rante toda la vida”. 
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Innovar para entrenar
Sobre la base de leer y leer 

como elemental para fortalecer 
la comprensión lectora, la neuro-
científica Mabel Urrutia asegura 
que hay métodos específicos que 
funcionan hasta la adultez. Los 
ha aplicado con éxito en inves-
tigaciones y profundiza las evi-
dencias en su Fondecyt Regular 
1241145, mediante programas 
que confirman lo efectivo de in-
novar y avanzar progresivamen-
te en la complejidad de los textos 
que se leen para entrenar la com-
prensión.

La primera técnica es la visual: 
“el lector hábil usa mucho su ima-
ginación, crea modelos mentales 
basado en la realidad, y puede 
entender mejor el texto que lee”. 
También está la verbal, mediante 
preguntas que se plantea al texto 
y permiten deducir desde la in-
formación del texto. 

Y sobre todo destaca a las es-
trategias multimodales como 
más innovadoras, interesantes 
y efectivas porque permiten in-
mersión en la lectura con herra-
mientas como realidad virtual a 
través de lentes y juegos, hacien-
do más experiencial y comprensi-
ble un texto.  

Los entrenamientos se han 
dado a universitarios lectores 
hábiles y menos hábiles, y lo visto 

es auspicioso, si bien falta para 
cerrar el proyecto. “Hay un cam-
bio entre el pre y post entrena-
miento, incluso en quienes tienen 
buena comprensión lectora. Son 
resultados preliminares, faltan 
análisis, pero eso estamos encon-
trando”, sostiene. “Es bueno sa-
ber que hay métodos que pueden 
cambiar la competencia de com-
prensión lectora y la podemos ir 
mejorando durante toda la vida, 
incluso si tenemos niveles acep-
tables”.

Digital y superficial
Su investigación también tie-

ne el foco en la lectura digital 
que domina en la sociedad con-
temporánea, tanto a nivel de 
textos escolares, académicos 
o recreativos, en medios de co-
municación y redes sociales, y 
evidencia que se plantea nuevos 
retos porque no es lo mismo que 

leer un material físico, tampoco 
la comprensión. 

Para indagar ha usado las téc-
nicas neurocientíficas de aná-
lisis de movimiento ocular, que 
permite ver por ejemplo cuánto 
se posa el ojo en un punto o re-
gresa a palabras, y electroence-
falografía que mide la actividad 
eléctrica cerebral. 
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Brecha del hábito
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La carencia de comprensión 
lectora tiene raíces en la falta del 
hábito lector desde la infancia, lo 
que implica a escuelas y familias.

La neurocientífica Mabel 
Urrutia aclara que para fomen-
tar la comprensión lectora es 
crucial leer de forma constante 
e idealmente precoz, porque 
activa el interés. amplía el voca-
bulario e imaginario progresi-
vamente. Al contrario, si no se 
lee habitualmente es difícil com-
prender, y si cuesta comprender 

no hay motivación para leer. Y 
motivación y constancia son ba-
ses para crear hábitos.

En ello reconoce que hay prác-
ticas del sistema educativo que 
dificultan, con muchas lectu-
ras obligatorias que pueden ser 
complejas y poco interesantes 
para estudiantes según su etapa, 
lo que puede abrumar y mermar 
su motivación intrínseca. 

Al respecto enfatiza que “lo 
primero es que el estudiante 
lea con frecuencia y fomentar 
su hábito lector, y lo ideal sería 
que atendiéramos sus intereses 
acorde a un nivel de compren-
sión lectora para entrenar su lec-
tura y mejorar su comprensión, 
para después avanzar a leer un 
clásico”. Por ejemplo, dice que 
en las lecturas obligatorias es fa-
vorable ofrecer varias opciones 
para elegir la que más cautive, 
incluyendo títulos contemporá-
neos o best Sellers. 

Y han probado la teoría de la 
superficialidad de la lectura di-
gital: “las personas leen por enci-
ma porque creen que saben o en-
tienden más de lo que realmente 
saben o entienden, por lo que la 
lectura digital no llega a niveles 
más profundos de comprensión 
y se cree que se entendió”.

Lo relaciona con aspectos 

corpóreos del libro tradicional 
que inf luyen al leer como forma, 
peso y hojas, mientras un texto 
digital se presenta en un espacio 
virtual y muchas veces en for-
matos verticales y extensos que 
afectan.

También releva el crucial in-
centivo familiar con el ejemplo 
y la posibilidad de acceder a lec-
turas desde las primeras edades, 
inicialmente leyendo a niños y 
luego con lecturas compartidas, 
disponiendo textos diversos 
acorde a la etapa vital e intere-
ses.

“Es necesario tener una pe-
queña biblioteca en casa. Las 
teorías de motivación del hábito 
lector plantean que ojalá el niño 
tenga al menos 50 libros a su al-
rededor”, precisa.

Aunque por el alto impues-
to al libro tener una biblioteca 
puede ser complejo en muchas 
familias, releva que hay opciones 
como bibliotecas públicas y li-
brerías o ferias de textos usados 
que se deben aprovechar para 
acercar la lectura como algo 
cotidiano y entretenido, y poten-
ciar el hábito y la comprensión 
lectora desde la infancia. 

“Es bueno saber que hay 
métodos que pueden cambiar 
la competencia de comprensión 
lectora y la podemos ir 
mejorando durante toda la vida, 
incluso si tenemos niveles 
aceptables”.

FRASEFRASE

“Es necesario tener una 
pequeña biblioteca en casa. 
Las teorías de motivación 
del hábito lector plantean 
que ojalá el niño tenga 
al menos 50 libros a su 
alrededor”.

FRASEFRASE
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