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Las palabras vuelan, lo escrito permanece

CARTAS

EDITORIAL

La IA es una herramienta que no solo 
facilita tareas cotidianas, desde oficios 
a grandes decisiones, también puede ser 
tomada como un arma para la distorsión 
de la realidad o directamente de creación 
de realidades que no existen, y que de 
paso,o mejor dicho, como gran fin, pueden 
influir en la inclinación de votos en las 
sociedades democráticas.

Uso y cuidados de la IA

Uso no indicado de Ozempic

Señora Directora:
El fármaco Ozempic no nació como 
una solución estética ni como un 
atajo para bajar de peso. Su princi-
pio activo, el péptido semaglutida, 
fue desarrollado para el tratamiento 
de la diabetes tipo 2, con el objetivo 
de mejorar el control de la glicemia 
y reducir el riesgo cardiovascular en 
pacientes que realmente lo necesitan.
Aunque este principio activo posee 
distintos nombres comerciales, su 
presentación puede cambiar y cada 
producto tiene indicaciones, dosis y 
controles distintos para su correcto 
uso, la sustancia que actúa en el orga-
nismo siempre es la misma.
El problema comienza cuando este 
medicamento se usa para perder 
peso sin control médico. Desde una 
mirada bioquímica, esto implica for-
zar rutas metabólicas que no están 
alteradas, modificando señales hor-
monales, tiempos de digestión y res-
puestas celulares sin una necesidad 
real.
Ozempic actúa sobre el sistema en-
docrino, modifica el apetito, el va-
ciamiento gástrico y el metabolismo. 
Usarlo sin necesidad clínica puede 
provocar efectos adversos como 
náuseas severas, vómitos, deshidra-
tación, pérdida de masa muscular y 
posibles alteraciones metabólicas a 
largo plazo.

a irrupción de la Inteligencia Artificial (IA) y 
su posicionamiento tuvo una velocidad que, 
prácticamente, nadie pensó ni dimensionó.

Es como si apenas hubo una presentación 
incipiente sobre de qué trataba y hacia dón-
de iba, en un abrir y cerrar de ojos pasara a 

ser un instrumento diario de esta era.
Esto ya es parte de la realidad. Funciones, capacitaciones 

y productos son el reflejo de cómo la IA es presente y futuro.
En medio de la velocidad en que llegó es que no hubo ma-

yor capacidad de respuesta para establecer límites y norma-
tivas. 

En esta línea es que ahora, en nuestro país, el Congreso 
Nacional discute un proyecto de ley que busca establecer un 
marco regulatorio para la inteligencia artificial (IA) en Chile.

La iniciativa, actualmente en debate en la Cámara de Di-
putadas y Diputados, plantea como eje central que el desa-
rrollo, implementación y uso de estos sistemas tenga como 
objetivo primordial el bienestar de las personas y la sociedad, 
junto con establecer responsabilidades claras frente a posi-
bles daños, incluso aquellos imprevistos.

El consultor en marketing y tecnología Rodrigo Maulén 
Torres, cofundador de la plataforma FirstMove, valoró el ca-
rácter innovador de la propuesta, aunque advirtió sobre los 
riesgos de una regulación excesiva.

“Acá hay un dilema, que si bien aplicamos la ley, también 
hay un elemento importante que como que no hay que as-
fixiar la capacidad de innovación que puedan tener las em-

L
presas”, señaló, enfatizando que se trata de una normativa 
“súper vanguardista” y que posiciona a Chile en una discu-
sión global.

Desde el ámbito jurídico, el académico del Departamen-
to de Derecho Privado de la Facultad de Ciencias Jurídicas y 
Sociales de la Universidad de Concepción, Ricardo Concha, 
planteó que el sistema legal chileno ya cuenta con herra-
mientas para abordar la responsabilidad civil en estos casos, 
aunque reconoce dificultades prácticas.

“La responsabilidad por daños causados por sistemas de 
inteligencia artificial no requiere cambiar completamente 
las reglas actuales. En principio, se puede trabajar con lo que 
ya existe en el Código Civil: que haya un daño, y que alguien 
distinto a la víctima lo haya causado con culpa”, explicó.

Por esto es que lo que se vaya a analizar y discutir en el 
Congreso debe ser tomado con sumo cuidado. La IA es una 
herramienta que no solo facilita tareas cotidianas, desde ofi-
cios a grandes decisiones, también puede ser tomada como 
un arma para la distorsión de la realidad o directamente de 
creación de realidades que no existen, y que de paso,o mejor 
dicho, como gran fin, pueden influir en la inclinación de vo-
tos en las sociedades democráticas.

Además, la demanda por motivos es-
téticos genera inconvenientes en su 
línea de suministro afectando direc-
tamente a pacientes diabéticos que 
dependen de él. ¿Hasta qué punto la 
industria y los usuarios somos res-
ponsables de convertir un medica-
mento en un objeto de consumo?
Por eso, es fundamental recordar que 
ningún fármaco debe consumirse sin 
supervisión médica. No existen ata-
jos en salud. La ciencia no promete 
soluciones rápidas, pero sí decisiones 
informadas. Las modas van y vienen, 
pero nuestro bienestar es el futuro.

Ph.D Roberto Rojas/ Académico Insti-
tuto de Ciencias Naturales UDLA

ADN

Señora Directora:
Probablemente muchos hemos escu-
chado que el ADN es como un “ma-
nual de instrucciones” que define 
quiénes somos. Y sí, en parte es cierto. 
Pero la historia no termina ahí. Du-
rante años pensamos que nuestros 
genes determinaban gran parte de 
nuestro destino. Hoy sabemos que 
no es tan así. Existe algo fascinante, 
y esperanzador a la vez, llamado epi-
genética, que nos muestra que nues-
tros genes no funcionan solos, sino en 
constante interacción con el entorno.
¿Qué significa esto en la práctica? 
Que factores tan cotidianos como lo 

que comemos, cómo dormimos, el ni-
vel de estrés que manejamos o incluso 
el ambiente en el que vivimos pueden 
influir en la forma en que nuestros ge-
nes se “activan” o “silencian”. Es decir, 
no cambiamos nuestro ADN, pero sí 
la manera en que este se expresa.
Este cambio de mirada ha sido clave 
en la medicina actual. Hoy no sólo 
se busca entender las enfermedades 
cuando ya aparecen, sino adelantar-
se a ellas. Los estudios en epigenética 
están permitiendo identificar señales 
tempranas, antes de que existan sín-
tomas, y eso abre una puerta enorme 
para la prevención.
Pero más allá de los avances cientí-
ficos, hay algo profundamente hu-
mano en todo esto. Nos recuerda 
que no estamos completamente de-
terminados por lo que heredamos, 
y que, en cierta medida, nuestras 
decisiones diarias también escriben 
parte de nuestra historia biológica. 
En ese sentido, el Día del ADN no es 
solo una fecha para hablar de ciencia, 
sino también una invitación a mirar 
nuestra vida cotidiana con otros ojos, 
a entender que pequeños cambios 
pueden tener un impacto más pro-
fundo de lo que imaginamos, porque 
al final, nuestros genes son el punto 
de partida… pero no necesariamente 
el punto final.

Paulina Fernández Garcés MSc. PhD/ 
Académica Tecnología Médica Unab
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