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apuestas en linea

De acuerdo a la reciente radiografia social “Pantallas que atrapan”, el 26% de la poblacion joven ha realizado
apuestas online en los tiltimos 12 meses. Mientras que el 11% del segmento de 11 a 17 afios reconoce haber participado
de esto en del iiltimo ario. El Injuv Araucania y el Centro de Excelencia en Psicologia Econémica y del Consumo,
CEPEC Ufro, reconocen el fenémeno en la Region y explican cémo abordarlo.

Eduardo Henriquez Ormeiio
eduardo henriquez@australtemuco.cl

as apuestas se estan des-

L plazando a edades cada

vez mas tempranas. Es

lo que deja en evidencia el re-

ciente estudio “Pantallas que

atrapan” (2025), levantado en

Chile por Copreventive, Acti-
tud Lab y Red Preventiva.

El resultado global de esta
radiografia al “juego online”
entre las juventudes advierte
que el 26% de los jovenes reco-
noce haber realizado apuestas
en linea en los tltimos doce
meses, y dentro de ese seg-
mento, el tramo etario que va
desde los 12a los 17afos admi-
te haber apostado en igual pe-
riodo. Al analizar la situacion
por género, el analisis indica
que el 40% corresponde a
hombres y el 13% son mujeres,
lo que muestra una brecha im-
portante entre ambos grupos.

Los resultados de esta en-
cuesta detallan, ademas, que
el 85% de los jovenes consulta-
dos emplea juegos que contie-
nen elementos de azar, como
ruletas, y establece que en las
redes sociales (RR.SS.) y sitios
de “livestream” la publicidad
vy los “influencers” normalizan
las apuestas digitales, por citar
otros datos destacados.

Para el mundo académico
como para lainstitucionalidad
publica, este fenémeno no es
ajenoalarealidad de La Arau-
cania y abordarlo a tiempo y
con responsabilidad es un
asunto clave para evitar que lo
que puede parecer un “simple
juego” se convierta en un tras-
torno o un problema.

El doctor en psicologia e
investigador del Centro de Ex-
celencia en Psicologia Econo-
mica y del Consumo (CEPEC)
de la Universidad de La Fron-
tera, José Seplveda Maldona-

do, explica que para hablar de
este tema hay que hacer una
diferenciaentre “juego proble-
madtico” y “trastorno por el
juego”, dado que este tltimo
requiere de un diagnostico
mucho mas concreto y con
ciertos criterios de gravedad.
Dicho esto, respecto de las
apuestas online en el segmen-
tojoven, el académico recono-
ce que existe un fenémeno

que hava al alza, sobre todo,
en los dltimos 5 afios, “por la
mayor accesibilidad y la mayor
irrupcion que hatenido este ti-
po de servicios en Chile, prin-
cipalmente, en el formato en
linea. Se trata - dice - de plata-
formas de muy ficil acceso pa-
ra jovenes y con bajo control,
a lo que se suma una baja su-
pervision por parte de la fami-
lia, lo que podria tener conse-
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cuencias graves”.
Asumodode ver, el hecho
que adolescentes de 12 afios
comiencen a tener una rela-
cién precoz con el mundo de
las apuestas es unasituaciona
la que nuestra sociedad debie-
ra prestar atencion. “Total-
mente. Hay que tener en con-
sideracion que el juego proble-
matico y el trastorno por juego
puede ser considerado como
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un espectro, entonces, ti pue-
des partir con algo que parece
ser relativamente inocuo vy,
por el mismo funcionamiento
de quienes disefaron estas
plataformas, te vas metiendo
cada vez mas y, finalmente,
puedes llegar a desarrollar
trastormos por juego”.

Entre los factores de riesgo
que esta actividad tiene, Se-
pulveda subraya que mientras
mas jovenes comienzan los
apostadores mds se va norma-
lizando su practica, porlo que
es fundamental la supervision
de la familia y, sobre todo, ac-
ceder - ojala - a capacitacion
tempranaen educacion o alfa-
betizacion financiera.

Asilo cree también la direc-
tora regional del Instituto Na-
cional de la Juventud (Injuv),
Gloria Cariman Huenufil,
quien reconoce quesibienatn
no hay datos especificos sobre
el fendmeno en la Region, sies
de conocimiento piblico el
avance que ha tenido esta prac-
ticaentre lasjuventudesdel pa-
is ydonde lo que mas preocupa
es en el impacto que pueda te-
ner entre los adolescentes, por-
queestin en una etapadedesa-
rrollo importante.

En La Araucania, este tipo
de comportamientos que po-

Cstudio revela incremento de |a
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drian involucrar algan tipo de
riesgo - explica la directora -
son parte dela politica pablica
y se abordan a través del pro-
grama “Hablemos de Todo”, el
cual abarca temas de salud
mental, bienestar y conductas
asociadas el endeudamiento;
y para lo cual trabajan en
alianza con el CEPEC Ufro.

“Como organismo publico
- destaca Gloria Cariman - pro-
movemos poner al alcance de
los jovenes actividades de edu-
cacion financiera, ciberseguri-
dad y desarrollo socicemocio-
nal. Para ello actuamos como
un organismo articulador, por
ejemplo, con las comunidades
educativas, agrupaciones juve-
niles o centros de estudiantes,
con los cuales coordinamos
charlas o conversatorios enlos
cuales ponemos a disposicion
recursos de apoyo”.

La educacion financiera en
la actualidad es esencial para
prevenir el juego problemati-
coy adquirir herramientas tti-
les para administrar de forma
informada nuestras finanzas,
acota el doctor José Sepiilve-
da, sin embargo, atn hay mu-
cho camino por hacer para
que esta disciplina forme par-
te de la formaci6n escolar en
nuestro pais. 3



