
Akilómetros de distan-
cia y horas antes de
la carrera en Santia-
go, el maratón vivía

un golpe histórico en Londres.
El keniano Sabastian Sawe dejó
boquiabiertos a todos y quebró
la gran barrera de las dos horas.

Con un ritmo demoledor
(2:49 en promedio por kilóme-
tro y 59 minutos para la segun-
da mitad de carrera), Sawe, de
31 años, marcó el asombroso
tiempo de una hora, 59 minu-
tos y 30 segundos.

“Es un día histórico para mí,
un sueño. Empezamos la ca-
rrera muy bien y cuando nos
acercábamos al final me sentía
muy fuerte. Creo que mis riva-
les me han ayudado mucho a
batir el récord. Cuando vi el
tiempo me emocioné, todo lo
que he trabajado los últimos
meses se ha transformado en
un gran resultado”, expresó Sa-
we, quien ganó el año pasado
en Londres y que era apuntado
por los expertos como el candi-
dato a lograr el hito.

“Sawe batirá el récord y co-
rrerá bajo las dos horas. Nece-
sita tiempo y crecer adecuada-
mente, pero está listo”, decía
hace un tiempo Eliud Kipcho-
ge, quien corrió en 1h 59:40 en
2019, aunque en condiciones
no homologadas, por lo que no
se validó.

No fue el único: tras Sawe
llegó el etíope Yomif Kejelcha,
que hizo 1h 59:41.

“Se esperaba que sucediera
pronto, pero lo que es total-
mente sorprendente es que
sean dos personas las que lo lo-
gren”, aplaude el maratonista
Gonzalo Zapata. “Hace tiempo
que estaban todos en esta lógi-
ca, era uno de los íconos atléti-
cos que no se había roto. Estu-
vimos muy cerca con Kiptum
en 2h 00:35. También sorpren-
dió porque se esperaba que
fuera más paulatino, pero fue
más de un minuto la diferencia
con el récord mundial”, añade.

“Es impresionante. Es histo-
ria para el maratón, para el
atletismo y para la humani-
dad”, elogió Hugo Catrileo,
quien de todas formas aseguró
que el hito no es tan inusual:
“Se está poniendo cada vez

más atención en este grupo de
corredores que son de la élite
mundial, los cuidan más y tra-
bajan más en otros detalles”.

“Es la tendencia”, concuerda
el récordman chileno Carlos
Díaz. “Se está perfeccionando
la forma de entrenar, hay mu-
cha más tecnología a nivel de
ropa, de zapatillas, todo va me-
jorando día a día”, explica.

Sawe encontró en el atletis-
mo una forma de evitar el ar-
duo trabajo en los campos de
maíz, donde lo hace su padre,
Simion. Gracias a su madre,
Emily, el joven Sabastian en-
contró en las carreras un esca-
pe, aunque no le fue muy bien.
“Al principio no tuve mucho
éxito. Con el tiempo, empecé a
entrenar más en serio, me uní a

un campamento de entrena-
miento y finalmente conseguí a
un patrocinador, lo que me
ayudó a centrarme por com-
pleto en el atletismo. Requirió
paciencia y perseverancia”, re-
cordó cuando recibió el pre-
mio de World Athletics el año
pasado como el mejor corredor
fuera de estadios.

La marca, además, desata
una serie de peleas en varios
niveles. “Entre Chicago, Berlín
y Londres disputan el honor de
tener el récord mundial. Ese es
un tema: ¿cómo atraer talentos
y darles los incentivos necesa-
rios para que hagan el récord
ahí?”, pregunta Zapata, quien
también considera la pugna
entre marcas: Sawe, atleta de
Adidas, fue felicitado lacónica-

mente por Nike en redes socia-
les: “Bien hecho”, posteó.

Y también está la lucha entre
países. Kenia dio el golpe sobre
sus clásicos rivales, Etiopía y
Uganda. Su compatriota Cor-
nelius Chepkok, ganador en
Santiago, festeja con cautela,
pero pone la nueva meta: “Es
posible que llegue a correr in-
cluso bajo la hora y 56”.

“Los países africanos se
quieren destacar por ser los
mejores, porque con eso traen
gente que entrene y potencian
su turismo. Lo mismo las mar-
cas, que buscan posicionar su
equipamiento como de perfor-
mance”, dice Zapata.

ES EL PRIMER HOMBRE EN BAJAR LAS DOS HORAS EN UNA CARRERA:

Sabastian Sawe, el keniano que
reescribe la historia del maratón

En Londres, el deportista de 31 años detuvo el reloj en 1h 59:30 tras los
42K. “Es un día soñado para mí”, dijo el corredor tras el hito que
también fue aplaudido por los protagonistas del maratón de Santiago.
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Una postal histórica para el maratón mundial: con el Palacio de Buckingham de fondo, Sabastian
Sawe cruza la meta del maratón londinense con el tiempo que lo inmortalizará.

Más detalles en
www.elmercurio.com/deportes

‘‘Cuando vi el
tiempo me emocioné,
todo el trabajo se
transformó en un gran
resultado”.

SABASTIAN SAWE,

maratonista keniano

‘‘Impresionante.
Es historia para el
maratón, para el
atletismo y para la
humanidad”.

HUGO CATRILEO,

atleta chileno

‘‘Hace tiempo
que estaban todos en
esta lógica, era uno de
los íconos atléticos
que no se había roto”.

GONZALO ZAPATA,

maratonista nacional

Justo en una semana de movimientos internos, con
la salida de Michael Clark, que con un mínimo de
prudencia debió renunciar hace rato a la presiden-

cia, Universidad de Chile le gana a Universidad Católi-
ca en el Estadio Nacional.

Lo hace con un gol de Juan Martín Lucero, lesionado
buena parte de la temporada, que casi completaba un
año sin anotar. Con dos entrenadores, Francisco Me-
neghini y Fernando Gago, la U se impuso en los clási-
cos de la primera rueda. Gran media hora inicial de los
azules en Ñuñoa, que en el costado izquierdo constru-
yeron una franja consistente con Marcelo Morales,
Agustín Arce e Ignacio Vásquez, que complicaron a
Daniel González en el lateral derecho.

Muchas veces se habla de poner a los más habilido-
sos, a los desequilibrantes de mitad de cancha hacia
arriba. El problema es cuando los equipos no tienen la
pelota. Ahí les costó a los cruzados. El retroceso no es
el fuerte de Matías Palavecino, quien actuó de volante.
Da la impresión de que, por las circunstancias de sus
futbolistas, Daniel Garnero apuntará a un volante más
natural para completar la mitad de la cancha. La au-
sencia de Fernando Zuqui, por una sobrecarga, se notó.
Su ingreso en el complemento equiparó la batalla.

Relevante la cita de Garnero: “Somos un equipo
inestable emocionalmente”. Una frase que resume este
tramo de la campaña, donde luego de vencer a Cruzei-
ro, el equipo se inclinó ante Unión La Calera y no res-
pondió en el primer tiempo del clásico. En varios cote-
jos la UC recibía un gol, pero remaba y sacaba la tarea.
El sábado no le alcanzó. Vienen los duelos con Barcelo-
na y Cruzeiro que marcarán el rumbo en la fase de
grupos de la Copa Libertadores.

La sensación en Universidad de Chile es opuesta.
Frente a las lesiones de los jugadores de ataque y las
bajas de rendimiento de varios titulares habituales,
Gago apuntó a hurgar en la profundidad del plantel. La
promoción de Lucas Barrera es una medalla para el
entrenador. No estaba en el radar y pasó a ser un factor
trascendente en la recuperación. Agustín Arce exhibe
atrevimiento y un respetable disparo de media distan-
cia, mientras Vásquez agrede en los duelos.

En el fútbol actual, donde predominan los vociferan-
tes de las redes sociales y la caja de resonancia que le
otorgan los medios, Matías Zaldivia y Lucero enjuician
esa tontería de que no se puede recurrir a futbolistas
que actuaron en rivales clásicos. Zaldivia fue el mejor
de la cancha, anotó el gol en el triunfo sobre los albos
en el Monumental y siempre elevó su rendimiento en
los clásicos. El “Gato” se cuadró con el tanto de la
gloria y habilitó al 22 laico en Macul.

A la hora del armado de los planteles sería bueno no
mirar a las redes y enfocarse en las características de
los protagonistas.

Es posible que a partir de estos tres puntos la U
encuentre la anhelada estabilidad en el campo de
juego. Esta semana se renovará el directorio. Enorme
responsabilidad para quienes integren la mesa. Al
tomar la posta oficialista cargarán con el peso de legiti-
mar a la administración de Sartor y Clark. Vienen tiem-
pos convulsos, con la elección en la rectoría de la casa
de estudios.

La sociedad chilena reclama transparencia en el
equipo que representa a la Casa de Bello.
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