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ACTUALIDAD

Campana de vacunacion 2026:
pediatras acdvierren v llaman

a vacunar lo antes posible a
menores ce CINCo anos

Los especialistas
adviertenquela
circulacion viral
comenzoaaumen-
tar, insistiendo en
anticiparseconlas
vacunasylas medi-
das preventivas.

Maria Paz Niifiez
ElMinisterio de Salud dio ini-
cio el 1de marzo ala campafia
de vacunacién 2026 en Chile,
dirigida a grupos de riesgo, con
dosis gratuitas disponibles en
mas de 1.200 puntos a nivel
nacional. El objetivo es ade-
lantarse al invierno y ala alta
circulacion de virus respira-
torios, que —segin advierten
expertos— ya se encuentra
en curso. La estrategia apunta
a disminuir hospitalizaciones,
complicaciones y mortalidad
durante los meses mas criticos
del afio.

De acuerdo con la autoridad
sanitaria, actualmente cir-
culan de manera simultanea
virus como influenza, CO-
VID-19, adenovirus, rinovirus
y el virus respiratorio sincicial
(VRS), ademas de otros agentes

respiratorios. Si bien muchos
de ellos pueden provocar cua-
dros leves en adultos, en nifios
pequeios —especialmente
lactantes— pueden derivaren
complicaciones graves como
bronquiolitis y neumonia.

“La poblacion debe saber
que no estamos esperando el
invierno: los virus ya estan cir-
culando. Hoy vemosCOVID-19
enaltafrecuencia,influenzaen
aumento y otros virus respira-
toriosque en lactantes pueden
generar cuadros graves”, ex-
plico al respecto Leonor Jofté,
pediatray presidenta de larama
de Infectologia de la Sociedad
Chilenade Pediatria (Sochipe),
quien enfatiza laimportancia
de anticiparse y no postergar
la vacunacion hasta la llegada
del frio, uno delos errores mas
frecuentes.

En ese contexto, Jofré ad-
vierte que uno de los grupos
de mayor riesgo corresponde
a los menores de seis meses,
especialmente frente al virus
respiratorio sincicial. Cada afio,
este virus causa mas de 3,6 mi-
llones de hospitalizaciones y
unas 100 milmuertes de nifios
menores de cinco anos alrede-
dordel mundo.

Sin embargo, en Chile el es-
cenario ha cambiado de forma
significativa tras laincorpora-
cion de un anticuerpo mono-
clonal al Programa Nacional
de Inmunizaciones en 2024.
Como resultado de la imple-
mentacion de Nirsevimab
—que se administra de forma
gratuita a recién nacidos y lac-
tantes nacidosa partirdel 1 de
octubre de 2025—, se ha logra-
do reducira cero lamortalidad
asociada a VRS en menores de
un ano, durante dos anos con-
secutivos (2024-2025).

Influenza y la importancia
delavacuna
Otro virus que requiere espe-
cial atencion es la influenza,
que se mantiene como una de
las principales amenazas du-
ranteelinvierno, especialmen-
te en nifios menoresde 5 afos,
personas mayores y pacientes
con enfermedades crénicas.
Este afo, ademds, circula un
nuevo clado que haincremen-
tado las consultas médicas,
aunque la vacuna disponible
sigue siendo efectiva frente a
esta variante.
“Lavacunacontra la influen-
za no es 100% efectiva, pero

reduce significativamente el
riesgo de cuadros graves, hos-
pitalizacion y muerte. Puede
variar entre un 50% y 70% de
efectividad, dependiendo de
la cepa circulante, pero sigue
siendouna herramienta clave”,
explicoJofré.

El principal llamado es a

vacunarse de manera oportu-
na. La campana estd dirigida
a grupos de riesgo, entre ellos
personasde 60afios ymas (para
influenza), mayores de 65 afios
(paraCOVID-19 yneumococo),
personal de salud, personas con
enfermedades cronicas, emba-
razadas en cualquier etapa, ni-

Q

“Las vacunas son
fundamentales,
peronosonla
unica herramienta.
Las medidasde
prevencionsiguen
siendo clave,
especialmente en
nirios pequenos y
personas deriesgo”.
LEONOR JOFRE
Pediatray presidentade la
rama de Infectologia de la

Sociedad Chilena de Pediatria
(Sochipe)

nos desde los 6 meses hasta 5°
basico, trabajadores de la edu-
cacion, ademas de lactantes y
recién nacidosqueaccedenala
inmunizacion contra VRS.

Asimismo, se recomienda la
vacunacién contracoqueluche
en gestantes desde la semana
28 de gestacion, con el objeti-
vo de transferir anticuerpos al
recién nacido y protegerlo en
sus primeros meses de vida.

Los especialistas enfatizan
ademas sobre la importancia
de mantener medidas preven-
tivas simples pero efectivas
para reducir los contagios. En-
tre ellas, evitarexponera nifios
pequefios a lugares con alta
concurrencia, lavarse frecuen-
temente las manos, ventilar
espacios cerrados, cubrirse con
el antebrazo al toser o estor-
nudar, evitar el contacto con
personas enfermas y no enviar
anios con sintomas ajardines
ocolegios.




