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Campaña de vacunación 2026:
pediatras advierten y llaman
a vacunar lo antes posible a
menores de cinco años
Los especialistas
advierten que la
circulación viral
comenzó a aumen-
tar, insistiendo en
anticiparse con las
vacunas y las medi-
das preventivas.

María Paz Núñez
El Ministerio de Salud dio ini-
cio el 1 de marzo a la campaña
de vacunación 2026 en Chile,
dirigida a grupos de riesgo, con
dosis gratuitas disponibles en
más de 1.200 puntos a nivel
nacional. El objetivo es ade-
lantarse al invierno y a la alta
circulación de virus respira-
torios, que -según advierten
expertos- ya se encuentra
en curso. La estrategia apunta
a disminuir hospitalizaciones,
complicaciones y mortalidad
durante los meses más críticos
del año.

De acuerdo con la autoridad
sanitaria, actualmente cir-
culan de manera simultánea
virus como influenza, CO-
VID-19, adenovirus, rinovirus
y el virus respiratorio sincicial
(VRS), además de otros agentes

respiratorios. Si bien muchos
de ellos pueden provocar cua-
dros leves en adultos, en niños
pequeños -especialmente
lactantes- pueden derivar en
complicaciones graves como
bronquiolitis y neumonía.

"La población debe saber
que no estamos esperando el
invierno: los virus ya están cir-
culando. Hoy vemos COVID-19
en alta frecuencia, influenza en
aumento y otros virus respira-
torios que en lactantes pueden
generar cuadros graves", ex-
plicó al respecto Leonor Jofré,
pediatra y presidenta de la rama
de Infectología de la Sociedad
Chilena de Pediatría (Sochipe),
quien enfatiza la importancia
de anticiparse y no postergar
la vacunación hasta la llegada
del frío, uno de los errores más
frecuentes.

En ese contexto, Jofré ad-
vierte que uno de los grupos
de mayor riesgo corresponde
a los menores de seis meses,
especialmente frente al virus
respiratorio sincicial. Cada año,
este virus causa más de 3,6 mi-
llones de hospitalizaciones y
unas 100 mil muertes de niños
menores de cinco años alrede-
dor del mundo.

Sin embargo, en Chile el es-
cenario ha cambiado de forma
significativa tras la incorpora-
ción de un anticuerpo mono-
clonal al Programa Nacional
de Inmunizaciones en 2024.
Como resultado de la imple-
mentación de Nirsevimab
-que se administra de forma
gratuita a recién nacidos y lac-
tantes nacidos a partir del 1 de
octubre de 2025-, se ha logra-
do reducir a cero la mortalidad
asociada a VRS en menores de
un año, durante dos años con-
secutivos (2024-2025).

Influenza y la importancia
de la vacuna
Otro virus que requiere espe-
cial atención es la influenza,
que se mantiene como una de
las principales amenazas du-
rante el invierno, especialmen-
te en niños menores de 5 años,
personas mayores y pacientes
con enfermedades crónicas.
Este año, además, circula un
nuevo clado que ha incremen-
tado las consultas médicas,
aunque la vacuna disponible
sigue siendo efectiva frente a
esta variante.

"La vacuna contra la influen-
za no es 100% efectiva, pero
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reduce significativamente el
riesgo de cuadros graves, hos-
pitalización y muerte. Puede
variar entre un 50% y 70% de
efectividad, dependiendo de
la cepa circulante, pero sigue
siendo una herramienta clave",
explicó Jofré.

El principal llamado es a

vacunarse de manera oportu-
na. La campaña está dirigida
a grupos de riesgo, entre ellos
personas de 60 años y más (para
influenza), mayores de 65 años
(paraCOVID-19 y neumococo),
personal de salud, personas con
enfermedades crónicas, emba-
razadas en cualquier etapa, ni-

"Las vacunas son
fundamentales,
pero no son la
única herramienta.
Las medidas de
prevención siguen
siendo clave,
especialmente en
niños pequeños y
personas de riesgo".
LEONOR JOFRÉ
Pediatra y presidenta de la
rama de Infectología de la
Sociedad Chilena de Pediatría
(Sochipe)

ños desde los 6 meses hasta 5°
básico, trabajadores de la edu-
cación, además de lactantes y
recién nacidos que acceden a la
inmunización contra VRS.

Asimismo, se recomienda la
vacunación contra coqueluche
en gestantes desde la semana
28 de gestación, con el objeti-
vo de transferir anticuerpos al
recién nacido y protegerlo en
sus primeros meses de vida.

Los especialistas enfatizan
además sobre la importancia
de mantener medidas preven-
tivas simples pero efectivas
para reducir los contagios. En-
tre ellas, evitarexponer a niños
pequeños a lugares con alta
concurrencia, lavarse frecuen-
temente las manos, ventilar
espacios cerrados, cubrirse con
el antebrazo al toser o estor-
nudar, evitar el contacto con
personas enfermas y no enviar
a niños con síntomas a jardines
o colegios.

Fundación Te Apoyamos
trae a Chile tecnologia de
realidad virtual pionera
en Latinoamerica para
tratar a niños con cancer
La iniciativa permite que pacientes pediá-
tricos se preparen para sus tratamientos
mediante experiencias inmersivas, redu-
ciendo la ansiedad y disminuyendo el uso
de sedación.

Martín Toro
En el marco de la inaugura-
ción del primer centro nacio-
nal de radioterapia infantoju-
venil del país, el Hospital Dr.
Exequiel González Cortés
comenzará a implementar
una innovadora solución que
cambiará la forma en que
niños y niñas enfrentan sus
terapias oncológicas: kits de

realidad virtual que permiten
anticipar el procedimiento,
disminuyendo el miedo y, en
muchos casos, evitando el uso
de anestesia.

Se trata de Nixi for Chil-
dren, proyecto desarrollado
en España por Tomás Lóbez
desde 2019, que llega a Chile
gracias a Fundación Te Apoya-
mos -creada por el filántropo

Andrónico Luksic-, mediante
la donación de 420 unidades
que serán utilizadas por todos
los pacientes que reciba el cen-
tro de salud por los próximos
tres años.

"A través de la realidad vir-
tual, los niños pueden ver en
primera persona cómo será
su tratamiento antes de vi-
virlo, y con eso conseguimos
reducir la ansiedad e incluso
evitar sedaciones, especial-
mente en los más pequeños,
que muchas veces necesitan
anestesia solo porque no lo-

gran quedarse quietos. Cuan-
do entienden lo que va a pasar
y que no les va a doler, pueden
colaborar mucho mejor. Para
nosotros es muy emocionan-
te estar hoy en Chile, porque
es la primera vez que Nixi
llega a Latinoamérica. Este
proyecto en el Hospital Exe-
quiel González Cortés, junto a
Fundación Te Apoyamos, nos
permite que esta tecnología
llegue a más niños y familias
que la necesitan, y eso es justa-
mente lo que nos mueve como
equipo", aseguró Lóbez.

"Muchos pacientes vienen
muy asustados, por eso es tan
importante que puedan anti-
cipar lo que van a vivir. Esto
no es solo tecnología, son
herramientas de terapia que
nos permiten avanzar en una
atención más humanizada",
comentó la Dra. María Ale-
jandra Muñoz, médica radio-
terapeuta oncológica infanto
juvenil y directora del centro

de radioterapia del Hospital
Dr. Exequiel González Cortés.

En Chile, este avance cobra
especial relevancia en un con-
texto donde el acceso a trata-
mientos oncológicos sigue
siendo un desafío. Cada año
se diagnostican cerca de 60
mil nuevos casos de cáncer,
y se estima que entre 11 mil
y 15 mil pacientes no reciben
radioterapia en los tiempos
adecuados, pese a que entre el
50% y el 80% la requerirá en
algún momento de su enfer-
medad.

"El proyecto nace a partir
de una necesidad levantada
desde el propio hospital y que,
desde el primer momento,
hizo sentido para nosotros,
porque apunta a algo funda-
mental: avanzar hacia una
atención más humanizada en
salud, especialmente en niños
que enfrentan enfermedades
complejas. Como fundación
tenemos el compromiso de

entregar soluciones concretas

a quienes más lo necesitan, y
hoy poder acompañar a estas
familias en un momento tan
difícil es parte de ese propósi-

to", aseguró Carolina Ubilla,
directora ejecutiva de Funda-
ción Te Apoyamos.

Agregó que "este tipo de ini-
ciativas refleja la importancia
del trabajo colaborativo entre

el mundo público, privado y la
sociedad civil. Los desafíos en
salud son grandes, y es a través
de estas alianzas que podemos
generar soluciones reales que
impacten positivamente la ca-
lidad de vida de las personas".

Este proyecto forma parte
del trabajo que Fundación Te
Apoyamos desarrolla en todo
el país, con foco en reducir
brechas de acceso y aportar a
mejorar la calidad de vida de
personas en situación de vul-
nerabilidad, a través de inter-
venciones concretas, eficien-
tes y oportunas.
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