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Adolescentes y redes sociales

man hoy una parte in-separable de la vida de
los adolescentes. Sin embar-
go, cuando la validación di-
gital se convierte en el prin-
cipal termómetro del valor
personal, los riesgos para la
salud mental aumentan de
manera silenciosa.

La adolescencia es una
etapa de construcción de la
identidad. En ese proceso,
la opinión de los pares ad-
quiere un peso significati-
vo. Hoy, esa mirada se am-
plifica en el mundo virtual,
donde los likes, los comen-
tarios e incluso los silencios
suelen interpretarse como
señales de aceptación o re-
chazo.

Para muchos jóvenes, no
recibir respuestas o quedar
excluidos de un grupo digi-
tal puede resultar tan dolo-
roso como una agresión di-
recta, situaciones que en re-
giones con alta conectividad
adquieren una dimensión
aún más preocupante.

La evidencia muestra
que no solo importa el tiem-
po de uso, sino también el ti-
po de interacción que se es-
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siempre se expresan como
tristeza, sino también como
irritabilidad, ansiedad o ais-
lamiento.

Por otra parte, la privaci-
dad debe ocupar un lugar
prioritario. No es un miste-
rio que la intimidad de los
jóvenes puede verse vulne-
rada, al igual que sus datos

personales.
Educar en el uso respon-

sable de las plataformas,
resguardar cuentas priva-
das y comprender los ries-
gos de la sobreexposición
digital son medidas esen-
ciales.

Frente a este escenario,
el rol de los adultos signifi-
cativos es fundamental. Fa-
milias y establecimientos
educacionales no pueden li-
mitarse a controlar; tam-
bién deben acompañar. Es-
cuchar, abrir espacios de
conversación y promover
una mirada crítica sobre los
contenidos digitales son ac-
ciones protectoras. Tam-
bién lo es fomentar activida-
des fuera de pantalla que
fortalezcan la identidad a
partir de experiencias reales
y significativas.

Cuidar la salud mental
de los adolescentes implica
comprender que las redes
sociales no son un fenóme-
no superficial, sino un en-
torno que impacta profun-
damente en su mundo
emocional. Acompañar a
tiempo puede marcar una
diferencia decisiva.

BURBUJAS

Precios

Aunque las autoridades
se esmeran por erradicar
el contrabando y el co-
mercio ambulante, el alza
en el precio de varios pro-
ductos también contribu-

ye a que muchos opten
por comprar de manera
irregular.

Marihuana

Aunque es un delito y se
trata de una acción que
pone en riesgo a muchos,
varios conductores ni se
inmutan y consumen
marihuana mientras es-
tán al volante. De poco
sirve cuando las fiscaliza-
ción se hacen solo en vís-

peras de feriados largos.
Eso ocurre todos los días.

Paso de peatones

En las esquinas, especial-
mente cuando hay un se-
máforo, existe un área que
debe quedar libre para

que los peatones puedan
cruzar la calle. Lamenta-

blemente, algunos con-
ductores llegan y se detie-

nen sobre ella. Además, se
molestan cuando se les re-
clama. No hay caso.

DE NUESTRO ARCHIVO

27 de abril de 2006

Una investigación de oficio inició la Fiscalía de Pozo Al-
monte, con el objeto de conocer a los responsables, direc-
tos e indirectos, del daño arqueológico ocurrido a un cos-
tado de la ruta A-565, que une los poblados de Tarapacá
con Pachica.

27 de abril de 2006

En el Mes de la Prevención, el Instituto de Normalización Pre-
visional (INP) dio a conocer las modificaciones de la Ley
16.744 y el Decreto Supremo 101 que califica y evalúa los ac-
cidentes de trabajo y enfermedades profesionales. La infor-

mación la entregó la directora regional, Ema Moreno.

Riesgos
Segur ntra Accidentes
del Enfermedade

iLa mejor
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COMENTARIOS

99 años Carabineros y
Rotary Club Iquique
Se cumplen 99 años de la Fun-
dación de Carabineros de Chi-
le, desde aquel histórico 27 de

abril de 1927. Al igual que Ro-
tary Club Iquique, el próximo
año también cumplirá 100
años.

El Presidente de la Repú-
blica, Don Carlos Ibáñez del
Campo, selló con su firma el
Decreto Supremo número
2484 que diera vida legal a es-
ta gran institución. La figura
de Carabineros debe imponer
respeto y cariño, en los más
apartados confines de la Re-
pública, como símbolo de jus-
ticia, del derecho, de la fuerza

y la razón.
Hoy se reconoce a Carabi-

neros de Chile como una de
las instituciones fundamen-
tales de la patria, conformada
por hombres y mujeres llenos
de sentimientos y emociones,
cuyo único objetivo es cum-
plir con la misión encomen-
dada en su lema Orden y Pa-
tria, así como nosotros los ro-

tarios nuestro lema es Dar de
sí sin pensar en sí.

Sus amigos rotarios nos
asociamos con sincero júbilo
a la celebración de este ani-
versario que nos enorgullece
y cuyo prestigio va más allá de
nuestras fronteras.

Nacidos para resguardar el
orden público del país con no-
bles sentimientos y patriótica
inspiración de servicio, les ha
llevado a proyectarse en múl-
tiples funciones y actividades,
así como Rotary Club Iquique
realiza programas en benefi-
cio de nuestra comunidad.

En zonas rurales, por pe-
queños que sean sus cuarteles
y reducidas sean sus dotacio-
nes, su presencia es garantía
de respeto y soberanía.

Para enfrentar la crecien-

te demanda de servicios poli-
ciales reconocemos su entre-

Su presencia es
garantía de
respeto y
soberanía".

Jorge Heredia Cabezas,
Rotary Club Iquique

ga las 24 horas, todos los días,
como el Plan Cuadrante de
Seguridad y otros. Última-
mente destacamos la imple-
mentación de servicios ordi-
narios y extraordinarios en
distintos lugares de nuestra
ciudad y presencia policial ac-
tiva en las distintas activida-

des públicas.
Desde su creación hasta la

fecha son más de 1.250 fun-
cionarios que han caído en ac-
tos de servicio. A través de es-

tas palabras quiero testimo-
niar nuestra gratitud y admi-
ración a quienes entregaron
sus vidas en resguardo del or-
den y seguridad.

Al finalizar este sincero
homenaje quiero recordar las
palabras que escribió nuestra
Nobel, Gabriela Mistral, en la
hoja de una libreta de patru-
lla de Carabineros: "Gracias a
los que velan desvelándose.
Ustedes son, sin saberlo, los
guardianes de nuestros sue-
ños y la conciencia de la ciu-
dad".
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as redes sociales for- tablece en redes sociales. El
consumo pasivo, la compa-
ración constante y la bús-
queda de aprobación exter-
na pueden erosionar la au-
toestima y favorecer sínto-
mas depresivos, que no
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