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CAPTURA

Los estudiantes han tenido que usar sus recreos de otra forma.

Nifios mejoran sus notas

cuando dejan el celular
La Universidad de Stanford detecto, sin
embargo, un alza en la ansiedad.

Brasil decretd la prohibicién
de teléfonos celulares en co-
legios y liceos a comienzos
de 2025, medida a la que
Chile se unié recientemente,
debido a los efectos compro-
bados que tienen las panta-
llas en el procesode aprendi-
zaje. La Universidad de Stan-
ford (EE.UU.), considerada li-
der en tecnologia, estudio el
caso brasilefio y afirmé que
los estudiantes mejoraron
sus calificaciones, aunque
mostraron mayores rasgos
de ansiedad al carecer de
aparatos tecnoldgicos.
Mediante encuestas pre-
senciales realizadas a mds de
3.000 estudiantes, profeso-
res y administradores escola-
res de centros educativos pu-
blicos y privados de primaria
y secundaria en todo Brasil,
los investigadores descubrie-
ron que el 83% de los estu-
diantes afirmé prestar mads
atencion en clases desde que
se implementd la ley.
Elinvestigador del Acele-
rador de Aprendizaje de
Stanford, Guilherme Li-
chand, dijo que “apenas seis
meses después de la prohibi-
cion pudimos observar cam-
bios, y todos los involucra-
dos, estudiantes, profesores
y personal administrativo
notaron que los nifos estin
mds presentes y participan
mais en clases. Pero también
vemos algunos desafios”.

Entre estos destacé los
problemas emocionales aso-
ciados a las restricciones: el
44% de los ninos y adoles-
centes manifestd sentirse
mas aburrido durante los re-
creos, y el 49% de los profe-
sores observé un aumento
de la ansiedad entre los estu-
diantes sin acceso a teléfonos
méviles.

Otro hallazgo fue que los
alumnos de establecimien-
tos que no tenian restriccio-
nes o estas era muy débiles
sobre el uso del celular antes
del cambiode politica, mejo-
raron un 13,4% mds en por-
tugués, asignatura que en
Chile equivaldria a Lenguaje
y Comunicacién.

Esto también se reflejo en
las notas en Matematica, con
un 25,7% de avance en las
notas respecto alos estudian-
tes de escuelas que tenian
desde antes prohibiciones es-
trictas sobre los teléfonos, lo
cual proporcioné evidencia
sobre los efectos educativos.

3.000 ENCUESTAS
aestudiantes, profesores y
auxiliares fueron aplicadas

para el estudio.

44%b pE LOS NINOS
y adolescentes declaré
sentirse mas aburridoen los
Tecreos.




