
9Diario Concepción Lunes 27 de abril de 2026

Ciencia&Sociedad Cuando yo enderezo los dientes a capricho de algo estético,

desarmo el equilibrio con el cual estuvieron ahí en un primer lugar

Dr. Gonzalo Rozas Muñoz, ortodoncista y docente de la Facultad de

Odontología de la UdeC.
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Históricamente asociada a la
alineación dental con fines es-
téticos, la ortodoncia ha evolu-
cionado hacia una mirada más
compleja que integra factores
funcionales del sistema masti-
catorio y su relación con otros
aspectos del organismo.

"Resulta que cuando yo ende-
rezo los dientes a capricho de
algo estético, desarmo el equi-
librio con el cual estuvieron ahí
en un primer lugar", explicó el
ortodoncista y docente de la
Facultad de Odontología de la
Universidad de Concepción, Dr.
Gonzalo Rozas Muñoz. El espe-
cialista detalló que "si yo tuvie-
ra mis dientes ordenados, pero
solamente tocaran (entre si) dos
dientes, para la naturaleza eso
no es funcional para comer, no
puedo masticar, no me puedo
alimentar. Los dientes chuecos
son sinónimo de que se chocan
más dientes".

De esta manera, los profesio-
nales del área notaron que, al
modificar la posición de los dien-
tes solo enfocados en la estética,

podían afectar la funcionalidad
y traer problemas en la articula-
ción temporomandibular. Algu-
nos pacientes, tiempo después de
retirar los brackets, comenzaron
a experimentar dolor, desgaste o
bruxismo más fuerte.

Ortodoncia solo por estética
rompe el equilibrio

Los huesos, que crecen a eda-
des tempranas, condicionan
cómo va a ser la disposición de
los dientes y la mandíbula. Sin
embargo, el cómo se desplaza
ese hueso a medida que vamos
creciendo es algo funcional, re-
lacionado a la postura y la respi-
ración.

Por ejemplo, una persona que
respira mal tiene cambios en su
rostro debido al mal uso de la
nariz y sus conductos. Y ese cam-
bio de rostro afecta el desarrollo
dental. "Por eso es tan importan-
te para nosotros las interconsul-
tas con los otorrinos en edades
súper tempranas de los infantes",
destacó el odontólogo, agregan-
do que hace 10 años aproxima-
damente, la ortodoncia ha ido
evolucionando al punto "en que
podemos hacer crecer el hueso
prácticamente a todas las perso-
nas".

Sin importar la edad del pa-
ciente, es posible intervenir. El
especialista reconoce "una cier-
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Más allá de la estética:
ortodoncia moderna incorpora
mirada funcional para evitar
trastornos asociados
Mejora la funcionalidad, evita desgastes y alivia dolores musculares. Incluso, un
tratamiento de ortodoncia bien aplicado puede tener beneficios en la calidad del
sueño. Académico de Odontología UdeC destacó la importancia de trabajar en
equipo con otros profesionales para una mejor rehabilitación.
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ta discordia entre los que pien-
san que la articulación no tiene
nada que ver con cómo muerdo
y los que sí piensan que la articu-
lación está directamente relacio-
nada".

Para ejemplificar esta rela-
ción, explica que una persona
que abre y cierra su boca sin difi-
cultad, al incorporar un aumen-
to de altura en una pieza dental
y morder con ello durante una
semana, probablemente desa-
rrollará dolor en la articulación:

"Estoy seguro de que va a volver
en 10 días más con un dolor te-
rrible en la articulación diciendo
'por favor sácame esto porque no
me duele el diente, me duele la
articulación'. Ahí yo te demues-
tro que cómo tú muerdes puede
alterar la forma en que la articu-
lación se debe afectar".

Trabajo en equipo para la co-
rrecta rehabilitación

"Cuando yo hago un trata-
miento de ortodoncia con un en-
foque más rehabilitador, tengo

que tratar de estabilizar todo el
sistema y después me preocupo
de los dientes, los dientes van al
final porque es lo más fácil de
mover", estableció el docente.

Con un trabajo en conjunto a
profesionales de la otorrinola-
ringología y la fonoaudiología,
ahora se pone mayor énfasis en
el trasfondo respiratorio. El es-
pecialista identificó que "casi el
40 hasta el 60% de los pacientes
que atendemos tienen proble-
mas respiratorios, tienen algún

grado de alteración del tercio
medio".

De esta manera, la ortodoncia
contemporánea avanza hacia
un modelo que integra estética y
funcionalidad, con el objetivo de
mejorar la calidad de vida de las
personas a través de tratamien-
tos más completos y sustenta-
bles en el tiempo que incluso evi-
tan apneas del sueño y migrañas.
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