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PIB trimestral de
Los Lagos de 5,3%
Una vez más ha quedado demostrado el alto
impacto de la actividad acuícola en el
crecimiento de la región.

E1 Producto Interno Bruto (PIB) del últi-

mo trimestre del 2025 volvió a posicio-

nar a la Región de Los Lagos de manera
indiscutida como un motor económico
fundamental para el progreso sosteni-

do del país. Según el informe oficial del Banco Cen-
tral, la zona anotó una fuerte expansión equivalente

a un 5,3%, una cifra estadística que logra duplicar

con creces el promedio nacional, que llegó sólo al
2,5%. Con este contundente rendimiento trimestral,
Los Lagos se ubicó en el tercer lugar de la tabla, sien-

do superada solamente por las regiones de Atacama,
con un 15,3%; y por Aysén, con un sólido 8,5%.
Como ha ocurrido de manera histórica en este terri-

torio austral, este crecimiento macroeconómico se
explica fundamentalmente por el impacto directo y
constante de la actividad de pesca y acuicultura. En
términos específicos, la salmonicultura se logra con-

solidar nuevamente como la fuerza principal de los
despachos internacionales. Pese a enfrentar constan-

temente diversas trabas de tipo normativo, esta resi-
liente industria mantiene su ritmo exportador intac-

to, reafirmando la matriz productiva no minera de la
nación.
Sin embargo, el gran desafio de fondo, tal como lo
sostiene el máximo líder del gremio del comercio lo-
cal, es que todo este dinamismo estadístico se traduz-

ca de forma real y muy tangible en un mayor bienes-
tar general para la gran totalidad de las familias de es-

ta región. Lograr que estas sólidas cifras de creci-

miento impacten positivamente en la calidad de vida
y en las diversas economías domésticas será siempre

la mejor forma de validación social para un sector
productivo que, durante el último tiempo, ha logra-
do avanzar bastante en construir lazos de confianza

con todas las comunidades.
Esta estratégica actividad económica de Los Lagos,

que siempre ha estado netamente ligada a la gran in-
dustria alimentaria, tiene a su favor todas las condi-

ciones operativas y ventajas territoriales para conti-

nuar creciendo de manera muy sostenida durante
los próximos años. Su proyección resulta absoluta-
mente clave para seguir entregando valiosas oportu-

nidades locales mediante un fortalecimiento ('
encadenamientos productivos que aseguran el éxito
futuro.
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Riesgo invisible

Un reciente informe de la Agencia Europea de Medio Am-
biente evidenció que la contaminación del aire podría es-
tar provocando un deterioro en la salud mental. El aumen-

to sostenido de la contaminación ya no puede entenderse única-

mente como un problema ambiental. Constituye un factor críti-
co para la salud mental en el contexto de la emergencia climáti-

ca. La evidencia reciente es consistente en señalar que la exposi-
ción crónica a material particulado fino (PM2.5) no sólo deterio-

ra la salud física, sino que también induce alteraciones neurobio-

lógicas relevantes, incluyendo neuroinflamación, estrés oxidati-

vo y disfunción vascular, con efectos directos sobre la regulación

emocional, el sueño y la cognición.
Estos contaminantes pueden alcanzar el sistema nervioso cen-

tral a través de las vías respiratorias y sanguíneas, afectando las

funciones cognitivas y aumentando el riesgo de depresión, ansie-
dad y demencia en personas mayores. Este hallazgo es relevante

si se considera que el envejecimiento poblacional incrementa la
proporción de personas más vulnerables a estos efectos.

Además, estudios longitudinales evidencian que el aumento
de material particulado fino se asocia con un deterioro significa-

tivo de la salud mental, medido mediante escalas estandarizadas
de depresión. Este impacto es más pronunciado en adultos ma-
yores, mujeres y personas viudas. ¿ Por qué ocurre esto? Entre las
causas más probables están las alteraciones del sueño, disminu-
ción de la satisfacción con la vida, deterioro cardiopulmonar y re-

ducción del desempeño cognitivo, especialmente en áreas como
la memoria, la atención y la planificación.

Pero el impacto de la contaminación no es homogéneo. En
mujeres embarazadas y lactantes, existe evidencia de efectos ne-

gativos en el desarrollo neurológico del feto. En personas con en-
fermedades respiratorias o discapacidad, la contaminación incre-

menta la carga de estrés físico y psicológico. Y en población mi-
grante, la contaminación se entrelaza con desigualdades estruc-
turales como el hacinamiento, la precariedad laboral y las barre-

ras de acceso a los servicios de salud, lo que amplifica el riesgo.
A nivel internacional, experiencias como los planes de con-

trol de emisiones en China o la expansión de la infraestructura
verde urbana han demostrado efectos mitigadores tanto en la ca-

lidad del aire como en la percepción de bienestar. La evidencia
sugiere que el acceso a información sobre la contaminación y el
aumento de las áreas verdes urbanas contribuyen a reducir el im-

pacto psicológico de la exposición ambiental.
En el escenario de cambio climático, caracterizado por incen-

dios forestales, olas de calor y urbanización intensiva, la contami-

nación del aire se convierte en un factor de estrés constante que

erosiona el bienestar mental colectivo. Enfrentar este desafio exi-

ge políticas públicas integradas que articulen salud ambiental y
salud mental, priorizando la prevención, la equidad territorial y
la protección de los grupos más vulnerables. Cuidar el aire, en de-
finitiva, es proteger la salud mental de las futuras generaciones.
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"No tenemos atribuciones para
eliminarlas arbitrariamente, pero
estamos trabajando en una ordenanza
para regular ( ... ) nuevos permisos"

Francisco Donoso, alcalde de Cochamó, por exceso
de locales con patente de alcohol en su comuna
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Ancud celebra exitoso festival aéreo local

El Club Civil Aéreo de Ancud celebra su festival en el aeródromo
Pudeto con gran éxito. Durante el evento se inauguró un "chalet"

y una estación de radio ante autoridades y la FACh. El obispo Cán-
dido Rada bendice dos nuevas aeronaves de la institución. Los
asistentes participaron en vuelos populares, mientras que los pi-
lotos Carlos Gormaz e Iván Rutherford recibieron sus licencias.

50 años |27 de abril de 1976

Puerto Varas hermosea sus cerros locales

La Municipalidad de Puerto Varas y el personal del "Empleo Mí-
nimo" realizan obras de hermoseamiento en los cerros Calvario

y Philips. Con aportes del párroco Nicanor García, se pintaron
imágenes religiosas y la gran cruz del Calvario. Además, la ciudad
prepara canales y calles para el invierno. Estas labores incluyeron
mejoras en el techo de la Escuela Superior de Niñas Nº1.

10 años |27 de abril de 2016

Altos stocks globales deprimen valores lácteos

El 14º Congreso Panamericano de la Leche inició en Frutillar con

proyecciones reservadas. Cerca de 600 asistentes analizaron la
baja en precios internacionales. Andrés Padilla, de Rabobank, se-
ñaló que el escenario "desafiador" persistirá durante 2016, pre-

viendo mejoría para 2017. El experto explicó que el alto stock glo-
bal deprime los valores locales en Chile y afecta a los productores.

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

27/04/2026
    $173.606
    $876.800
    $876.800

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      18.600
       6.200
       6.200
       19,8%

Sección:
Frecuencia:

OPINION
0

Pág: 8


