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ACTUALIDAD

SSA implemento estrategia
de salud mentalenel
Instituto Obispo Silva Lezaeta

Se atendio ala
comunidad escolar
después del ataque
ocurrido el 27 de
marzo.

Fabiola Vega Molina

nte el ataque que su-
cedié hace unas se-
anas en el Instituto
Obispo Luis Silva Lezaeta de
Calama donde resultaron
heridos cinco estudiantes,
una inspectora y otra falle-
cida, el Serviciode Salud de
Antofagasta (SSA) imple-
menté una estrategia de
contingencia para atender
ala comunidad.

Segtin indico el SSA, El
plan de salud mental logré
canalizar la atencion de es-
tudiantes criticos, docentes
y familias en el menor
tiempo posible, en conjun-
to con la atencion prehospi-
talaria, primaria y de espe-
cialidad.

“El flujo de derivacion
seestructurd directamente
através del establecimiento
educacional, especifica-
mente mediante el equipo
de convivencia escolar,
quienes canalizaron los ca-
sos via correo electrénico.
Posteriormente, el gestor
clinico de COSAM vy refe-
rentes de APS organizaron
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la agenda, contactando a
cada apoderado para coor-
dinar las atenciones”, expli-
¢0 Juan Diaz, jefe de Salud
Mental del SSA.

Cabe senalar que la acti-
vacion de este plan de
emergencia se gesto bajo el
liderazgo estratégico del
SSA a través de un COGRID
regional (Comité para la
Gestion del Riesgo de Desas-
tres).

La directora (s) regional
del SSA, Fabiola Roa, senalé
que el trabajo con la Direc-
cion de Salud del Comdes
de Calama fue fundamen-
tal para que la red publica
funcionara de forma cohe-

sionada y asi aprovechar la
gestion territorial de la sa-
lud primaria, que posee el
conocimiento directo de las
familias y la cercania nece-
saria para intervenir de in-
mediato.

ESTRATEGIA

La intervencion comen-
z6 con la atencién inmedia-
ta de Primeros Auxilios Psi-
coldgicos (PAP) para norma-
lizar sintomas y brindar
contencién emocional.

A esto le sigui6 el acom-
panamiento grupal, donde
un contingente de psicélo-
gos de lared asistencial asis-
ti6 a 63 alumnos en “cursos

criticos”.

Finalmente, el plan con-
templo un seguimiento es-
pecializado de 15 dias, dise-
nado para detectar de ma-
nera oportuna cuadros de
estrés postraumatico que
requieran derivacion direc-
ta a lared de psiquiatria.

Lasemana pasada el Ins-
tituto finalizé con el proce-
so de reincorporacion a las
clases presenciales en don-
de se hizo un trabajo en
conjunto con Junaeb, la
Universidad Catoélica del
Norte, Samu, Cosam, hospi-
tales regionales y Comdes.
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