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En 2025 mil 577 persona
murieron de cáncer
Según la Seremi de salud, la principal causa de mortalidad tanto en hombres
como en mujeres son los tumores malignos en órganos digestivos.

CRISTOFER DEVIA/ UNO NO ICIAS

EN LAS MUJERES UNO DE LOS CÁNCERES MÁS FRECUENTES ES EL DE MAMA. DE AHÍ LA IMPORTANCIA DE SU DETECCIÓN TEMPRANA.

Redacción
La Estrella

E1 análisis realizado
por el Instituto de
Políticas Públicas en

Salud de la Universidad
San Sebastián (Ipsuss) de-
mostró que en los últimos
15 años la mortalidad por
cáncer en Chile aumentó
de forma sostenida. Las ci-
fras pasaron de 141,1 ca-
sos a 156,4 muertes por ca-
da 100 mil habitantes.

Según el estudio los ca-
sos se concentran en la zo-
na sur. Mientras que en el
norte las cifras son un po-
co más bajas ya que Tara-
pacá suma 113 casos, An-
tofagasta 134, Atacama
125. Sin embargo la re-
gión de Arica y Parinacota
supera el promedio nacio-
nal con 157,4 casos.

Respecto a las cifras re-
gionales, la seremi de Sa-
lud, Karla Kepec, explicó
que, "durante el año 2025
se registraron 1.577 defun-
ciones en nuestra región,
producto de distintos tipos
de cáncer. La distribución
por sexo muestra una leve
sobremortalidad masculi-

RECOMENDACIONES

La doctora Kepec, señaló que "no existe una forma 100% se-
gura de prevenir el cáncer, pero hay medidas respaldadas por
evidencia que reducen el riesgo, entre las que destacan: la ali-
mentación saludable, evitar el tabaco y el humo de segunda
mano, moderar o evitar el consumo de alcohol, mantener ac-
tividad física regular (al menos 150 minutos semanales),
mantener un peso saludable, protegerse del sol, vacunarse
contra el Virus del Papiloma Humano (VPH) y contra la hepati-
tis B, realizarse exámenes preventivos, evitar exposición a

sustancias peligrosas y estar siempre atento a cambios en la
piel, bultos, sangrados anormales y pérdida de peso".

na, con un 51% de falleci- cánceres más frecuentes
mientos en hombres y
49% en mujeres, patrón
que se mantiene consis-
tente con la tendencia ob-
servada a nivel nacional".

En este contexto la doc-
tora Kepec explicó que de
acuerdo al Informe del Re-
gistro Poblacional de Cán-
cer de Arica y Parinacota,
Chile 2008-2018, los hom-
bres presentan una mayor
incidencia de cáncer de
próstata, cáncer de piel no
melanoma y cáncer de trá-
quea, bronquios
món, con 46,1; 43,
casos por 100.000 nom-
bres, respectivamente.

"En las mujeres, los

son de mama, piel no me-
lanoma, y tráquea, bron-
quios y pulmón, con tasas
de 45,4; 31,0 y 14,6 por
100.000 mujeres, respecti-
vamente".

CAUSAS EN EL 2025
Respecto a la mortalidad
para el año 2025, destacó
que como primera causa
en hombres los tumores
malignos de órganos di-
gestivos, seguido por los
órganos genitales masculi-
nos y, en tercer lugar, los
órganos respiratorios e in-
tratorácicos con tasas de
5,2; 2,8 y 2,5 por 100.000
hombres, respectivamen-

te. Mientras que en muje-
res la principal causa de
mortalidad son los tumo-
res malignos de órganos
digestivos, seguidos de tu-
mores malignos en órga-
nos genitales femeninos y
tumores malignos de órga-
nos respiratorios e intrato-
rácicos con tasas de 5,7;
2,1; y 1,8 por 100.000 mu-
jeres. respectivamente.

ENFERMEDADES CRÓNICAS
Desde la Seremi de Salud
también informaron que
el análisis por grandes gru-
pos de causas evidencia
una clara predominancia
de enfermedades crónicas
no transmisibles: 26% en
tumores malignos (415 ca-
sos), concentrándose prin-
cipalmente en mujeres de
60 a 69 años; 20% de enfer-
medades del sistema cir-
culatorio (319 defuncio-
nes), con mayor impacto
en hombres de 70 años y
más; y 11% corresponde a
enfermedades del sistema
respiratorio (170 defuncio-
nes), afectando principal-
mente a mujeres mayores
de 70 años.«
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PROYECTO TAMBIÉN RECIBE DONACIONES DE LIBROS.

Hospital de Arica celebró
el día del libro
El equipo de la unidad de
hospitalización de cuida-
dos intensivos psiquiátri-
cos (UHCIP) para adultos
del Hospital Regional de
Arica Dr. Juan Noé, lidera-
do por la psiquiatra Gina
Focacci, celebró el día del
libro destacando los dos
años de la biblioteca que ya
cuenta con mil ejemplares
donados. Asimismo, pre-
sentó los resultados de un
taller realizado por la tera-
peuta ocupacional Marga-
rita Nieto y la estudiante
en práctica Dominic Dávi-
la, en que las personas
usuarias recomendaron a
sus pares un libro.
La actividad también inclu-
yó las lecturas poéticas del

psiquiatra Daniel Tobar y
de la psicóloga Catalina Sa-
lazar; como también la en-
trega de diplomas de reco-
nocimiento a dos donantes
de la biblioteca: el psiquia-
tra Roland Bargsted y don
Carlos Martínez; y a dos
lectores de la comunidad
funcionaria: Ivette Gonzá-
lez y Mirko Sepúlveda.
Marlene Alarcón, psicólo-
ga de la UHCIP y coordina-
dora de la biblioteca, que
ya cuenta con un espacio
habilitado, donde cada
mes, las personas hospita-
lizadas leen 59 libros.
Las personas pueden donar
libros en la misma unidad
del hospital, de lunes a
viernes, por calle A.Gallo.«

Sernac inicia fiscalización
al mercado del calzado
El Servicio Nacional del
Consumidor (SERNAC) ini-
ció un despliegue nacional
de fiscalización, dirigido
específicamente al comer-
cio minorista de venta de
calzado, con el objetivo de
corroborar la conducta de
los proveedores de este
mercado y pesquisar in-
fracciones a la Ley Nº
19.496 sobre Protección de
los Derechos de los Consu-
midores.
Es decir, se monitoreará la
Garantía Legal de 6 meses,
la Libertad en medios de
pago, Transparencia en
precios e información bási-
ca e Identificación del jefe
de local.
El despliegue territorial
contempla la inspección
de 40 sucursales a lo largo
de todo el país, incluyendo
la región de Arica y Parina-
cota.
En caso de que alguien ne-
cesite ingresar un reclamo
por este u otro hecho, se

B.MAMANI

SE FISCALIZARÁ EL COMERCIO.

puede hacer directamente
en SERNAC.cl, llamando
gratuitamente al 800 700
100 y de manera presen-
cial en las oficinas de Ser-
nac de Arica y Parinacota,
ubicada en Chacabuco 979
de lunes a viernes de 9 de
la mañana a 14 horas. Don-
de no solo se reciben recla-
mos, tambipen se entrega
orientación.
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