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MÁS HOYOS 
En varias calles de Viña del Mar hay tapas rotas o dere- 
chamente peligrosos hoyos. Esto queda en calle Prieto 
con Álvarez. (vía (Vlhenrina83) 

¿Y EL PASO DE 
PEATONES? 
¿Usted ve el 

paso de peato- 
nes?.Esto es 

calle Quilota 
con 7 Norte en 

Viña del Mar. 
(vía (ULeonar- 

doOlmosC) 
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EL TIEMPO 

HOY 
Valparaíso y  8C/18% 

Viñadel Mar ¿3 7"C/21% 

Quilpué ¿S 8/24 

Villa Alemana ¿S 8/24 

Quillota ¿S 10"C/23"C 

San Felipe ($ 110/27 

MAÑANA 
Valparaiso y. 11C/19C 

Viña del Mar -O: 10*C / 22*C 

Quillota 20 10%” /23"C 

San Felipe 0 11%C/26"C 
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Los Carabineros que todos queremos: 99 años mirando al futuro 

El 27 de abril es el día en que 
Carabineros conmemora su crea- 
ción, una historia de 99 años 
marcada por el servicio, la disci- 
plina y la vocación pública. Una 
institución esencial y permanente 
de la Nación, llamada a resguar- 
dar el orden, la paz y el bien 
común en cada rincón del país. 
Celebrar este aniversario no es 
solo un acto simbólico, sino una 
oportunidad para reflexionar 
sobre los Carabineros que la ciu- 
dadanía necesita hoy: cercanos, 
honestos, prudentes y comprome- 
tidos. Una policía que sea solida- 
ria con el desvalido, integradora, 
respetuosa de la ley y firme fren- 
te al delito, sin dejarse intimidar 
por el crimen organizado ni por 
la violencia. 
Actuar siempre respaldado por la 
legalidad y los derechos huma- 
nos, para que la acción policial 
sea enérgica cuando corresponde, 
pero también legítima. La seguri- 

dad no se construye desde el 
temor, sino desde la presencia 
activa de carabineros profesiona- 
les que resguardan a una socie- 
dad que aspira a vivir con digni- 
dad y tranquilidad. 
En su aniversario 99, de norte a 
sur, de mar a cordillera, hombres 
y mujeres de uniforme verde 
siguen dando testimonio de su 
juramento de servicio, sin distin- 
ción social ni política. Un com- 
promiso patente en el recuerdo 
permanente de sus mártires, a 

quienes debemos honor y grati- 
tud por entregar su vida al servi- 
cio de Chile. 
Pero mirar al futuro exige avan- 
zar. Fortalecer a Carabineros 
implica mejorar aún más condi- 
ciones laborales, invertir en tec- 
nología, modernizar sus procesos 
y prepararlos para los desafíos de 
un país que avanza en tiempos de 
inteligencia artificial, mayor 
complejidad delictual y exigen- 

Mitos y verdades de los aditivos en los alimentos 

Todas las etiquetas de los alimen- 
tos vienen con un listado de 

ingredientes, entre los cuales 
encontramos todos los aditivos de 

uso alimentario y que cumplen 
una determinada función en los 

alimentos. Sin embargo, hay que 
poner especial atención en aque- 
llos que vienen resaltados en 
negrita, ya que esto indica que 
pueden tener algún grado de per- 
juicio para nuestra salud. 
La tartrazina es uno de los colo- 

rantes más utilizados, que confie- 
re a los alimentos y bebidas un 

color amarillo anaranjado. El ori- 
gen de la tartrazina se encuentra 

en la química industrial.Este 
colorante puede producir reaccio- 
nes alérgicas, tipo de angioede- 
ma, asma, urticaria y shock ana- 
filáctico.Uno de los mayores 
temores de la población es la 
relación entre los aditivos ali- 
mentarios y el cáncer. Sin embar- 
go, en las pruebas realizadas (en 

cias ciudadanas crecientes. 
Debemos propiciar que más jóve- 
nes, hombres y mujeres, vean en 
la institución un proyecto de vida 
digno y prestigioso. 
En Valparaíso, reconocemos el 

esfuerzo diario de nuestras uni- 
dades policiales, lideradas por el 
sello de una mujer carabinero, 
por primera vez en la historia 
local y sus mandos provinciales, 
que trabajan por una región más 
segura. Desafíos que demandan 
el respaldo decidido del Estado, 
garante del pacto social. 
A 99 años de su creación, el desa- 
fío es claro: construir los 
Carabineros que todos queremos, 
modernos, profesionales y pro- 
fundamente comprometidos con 
la democracia y el bien común, 
como lo son hoy. 

Héctor Sandoval Zamora 

Alguacil Mayor 

las que se usan cantidades mucho 
más elevadas de aditivos que las 

empleadas en las formulaciones) 
no se han encontrado evidencias 

de desarrollo de cáncer o tumo- 
res malignos por consumo de ace- 
sulfamo de potasio. 

Claudia Narbona 

Académica de Nutrición y Dietética 
Universidad Central
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