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Cuarto Encuentro
Latinoamericano de
acompanamiento en la
muerte y el duelo

n el mes de abril partici-

pé del “IV EncuentroLati-

noamericano de acompa-

flamiento en la muerte y el
duelo”, realizado en la ciudad de Bue-
nos Aires, he querido compartir esta
reflexion.

“Ha sido un descubrimiento, un
acierto, hay muchas personas
como yo hablando sobre
la muerte, Unica certeza
que tiene la vida, que-
riendo también educar
en ella. Esta necesidad
no la tiene cualquier
persona, todas han lle-
gado aqui por un trau-
ma, un duelo, algo sucedié
que nos ha invitado a querer
saber mds pero sobre todo a ser com-
pasivas con el otro en esto llamado
muerte.

Latinoamérica tiene una necesidad
sentida de ocuparse de lo que hasta
hoy solo ha sido médico y no tan hu-
manizado.

Una médico dijo, que cuando un
paciente iba a morir ya no era intere-
sante para ellos, fue una afirmacién
sentida, pero ;qué pasa ahi? En ese
momento tan intimo en el que el pa-
ciente debe transitar hacia la muerte.
Ahi comienza lo humano, asi como
tenemos un proceso hermoso esta-
blecido para nacer, debemos avanzar
a tener un proceso establecido que sea
digno para morir.

La familia prepara el nacimiento,
hay emociones en el ambiente; la fa-
milia debe prepararse también para el
proceso de muerte, hay emociones en
el ambiente y para ésto es que se debe

transitar a abrir espacios de conver-
sacién sobre las voluntades anticipa-
das. Conversaciones que deben darse
y asi como no elegimos la forma de
nacer, otros eligen por nosotros, es en
la muerte que si hay una oportunidad
de elegir, una que de dignidad a quien
le corresponda.
Se abre un debate mas gran-
de aun, si no es el sistema
de salud como tal ;quién
debe acompanar este
proceso? , jcudntas per-
sonas mueren en hospi-
tales y hogares en ab-
soluta soledad?”.
Hoy existen y no inci-
pientes en toda america la-
tina, doulas de fin de vida. A lo
largo de la historia de la humanidad y
en las tribus principalmente éstas han
existido, incluso en cada familia esta-
ba la persona que cumplia este rol. Asi
como existio la partera también exis-
ti6 la persona encargada de la mor-
tuoria, que inclufaritos e incluso a las
lloronas. Hoy son legados que se si-
guen manteniendo porque han pasa-
do de generacidén en generacion en al-
gunas culturas, pero ya son menos,la
sociedad ha crecido y debemos tener
mas conciencia y coberturas. Quizds
hemos perdido la esencia de lo huma-
no en la muerte. Esta transformacion
cultural va en aumento y como socie-
dad debemos estar abiertos a que esta
es una necesidad, conversar y acom-
pafiar no solo a la persona que va a
morir sino también a la familia.
Te invito a que nos sentemos a conversar.
Joselyn Cataldo Rojas, Tanatdloga
jo.logoterapia



