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Atención Atacama: 
¿Cobraste tu Aporte Familiar 
Permanente? Si aún no lo haces, 
revisa en www.aportefamiliar.cl

E l Instituto de Previsión 
Social (IPS) realizó un po-
sitivo balance del pago del 
Aporte Familiar Perma-

nente 2026 (ex Bono Marzo). Hasta 
la fecha, más de 1 millón 704 mil fa-
milias han recibido el beneficio, cuyo 
monto alcanza los $66.834 por carga 
familiar o por familia, según corres-
ponda. De ellas, más de 28 mil son fa-
milias Atacameñas

Sin embargo, aún resta un porcen-
taje mínimo de familias que no han 
cobrado, por lo mismo, el IPS hace 
un llamado a quienes tienen asignado 
pago presencial, ya sea en locales de 
pago Los Héroes o BancoEstado, para 
que revisen en www.aportefamiliar.cl 
o llamen al Call Center 101 de ChileA-
tiende, y si les corresponde el beneficio 
puedan cobrarlo a tiempo.

Al respecto, la Seremi del Trabajo 
y Previsión Social de Atacama, Cris-
tina Bravo Bassi, explicó: “El Aporte 
Familiar Permanente es un benefi-
cio económico dirigido a las fami-
lias que cumplan con los requisitos 
establecidos por ley, cuyo objetivo es 
apoyar durante los primeros meses 
del año, periodo 
en que se con-
centran mayo-
res gastos asocia-
dos, por ejemplo, 
a colegiaturas y 
útiles escolares”

“ La invitación es a que todas las 
personas puedan revisar si son 

beneficiarias de manera fácil y rápi-
da. Solo deben ingresar a los sitios 
www.aportefamiliar.cl o www.chi-
leatiende.cl, digitar su RUN y fecha 
de nacimiento. El sistema les infor-
mará de inmediato si acceden a este 
beneficio, indicando el monto, la 
fecha de pago y el lugar donde pue-
den cobrarlo”, informó la autoridad 
regional.

El Plazo para cobrar el ex Bono 
Marzo es de nueve meses, a partir de 
la fecha en que se emite el documen-
to de pago. Por ejemplo, si en www.
aportefamiliar.cl se te indica que tu 
pago estuvo disponible desde el 16 
de marzo de 2026 en adelante, ten-
drás plazo hasta el 16 de diciembre 
de ese mismo año para hacer efecti-
vo el cobro.

“ Desde el IPS informamos a la 
ciudadanía que si tiene dudas 

sobre el Aporte Familiar Permanen-
te no cobrado lo debe realizar exclu-
sivamente por los canales oficiales. 
Asimismo, instamos a no compartir 
datos personales mediante llamadas 

o redes sociales para prevenir posi-
bles estafas", manifestó la Directo-
ra regional del IPS Atacama, Dissa 
Castellani Martínez

No es necesario postular ni ins-
cribirse para recibir este beneficio, 
dado que se asigna automáticamen-
te a quienes cumplen con los requi-
sitos. 

Para obtener más información 
sobre este beneficio, las personas 
pueden visitar los sitios web www.
aportefamiliar.cly www.chileatien-
de.cl, donde encontrarán detalles, 
requisitos y fechas de pago. Asimis-
mo, está disponible el Call Center 
101 para resolver dudas y consultas.

También pueden acercarse de ma-
nera presencial a cualquiera de las 
oficinas de ChileAtiende disponi-
bles en las tres provincias de la re-
gión de Atacama, donde recibirán 
orientación y apoyo en el proceso.

Cuarto Encuentro
Latinoamericano de 
acompañamiento en la 
muerte y el duelo

E n el mes de abril partici-
pé del “IV EncuentroLati-
noamericano de acompa-
ñamiento en la muerte y el 

duelo”, realizado en la ciudad de Bue-
nos Aires, he querido compartir esta 
reflexión.

“Ha sido un descubrimiento, un 
acierto, hay muchas personas 
como yo hablando sobre 
la muerte, única certeza 
que tiene la vida, que-
riendo también educar 
en ella. Esta necesidad 
no la tiene cualquier 
persona, todas han lle-
gado aquí por un trau-
ma, un duelo, algo sucedió 
que nos ha invitado a querer 
saber más pero sobre todo a ser com-
pasivas con el otro en esto llamado 
muerte.

Latinoamérica tiene una necesidad 
sentida de ocuparse de lo que hasta 
hoy solo ha sido médico y no tan hu-
manizado.

Una médico dijo, que cuando un 
paciente iba a morir ya no era intere-
sante para ellos, fue una afirmación 
sentida, pero ¿qué pasa ahí? En ese 
momento tan íntimo en el que el pa-
ciente debe transitar hacia la muerte. 
Ahí comienza lo humano, así como 
tenemos un proceso hermoso esta-
blecido para nacer, debemos avanzar 
a tener un proceso establecido que sea 
digno para morir. 

La familia prepara el nacimiento, 
hay emociones en el ambiente; la fa-
milia debe prepararse también para el 
proceso de muerte, hay emociones en 
el ambiente y para ésto es que se debe 

transitar a abrir espacios de conver-
sación sobre las voluntades anticipa-
das. Conversaciones que deben darse 
y así como no elegimos la forma de 
nacer, otros eligen por nosotros, es en 
la muerte que sí hay una oportunidad 
de elegir, una que de dignidad a quien 
le corresponda.

Se abre un debate más gran-
de aún, si no es el sistema 

de salud como tal ¿quién 
debe acompañar este 
proceso? , ¿cuántas per-
sonas mueren en hospi-
tales y hogares  en ab-
soluta soledad?”. 

Hoy existen y no inci-
pientes en toda america la-

tina, doulas de fin de vida. A lo 
largo de la historia de la humanidad y 
en las tribus principalmente éstas han 
existido, incluso en cada familia esta-
ba la persona que cumplía este rol. Así 
como existió la partera también exis-
tió la persona encargada de la mor-
tuoria, que incluíaritos e incluso a las 
lloronas. Hoy son legados que se si-
guen manteniendo porque han pasa-
do de generación en generación en al-
gunas culturas, pero ya son menos,la 
sociedad ha crecido y debemos tener 
más conciencia y coberturas. Quizás 
hemos perdido la esencia de lo huma-
no en la muerte. Esta transformación 
cultural va en aumento y como socie-
dad debemos estar abiertos a que esta 
es una necesidad, conversar y acom-
pañar no solo a la persona que va a 
morir sino también a la familia. 

Te invito a que nos sentemos a conversar.
Joselyn Cataldo Rojas, Tanatóloga
jo.logoterapia
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