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En Los Andes realizan capacitación de apoyos y cuidados.

En Los Andes expertos lideran capacitación clave
para la red local de Apoyos y Cuidados

Con gran éxito
se llevó a cabo la
capacitación titula-
da 'Capacitación en
Investigación para
el Cuidado: Herra-
mientas y Eviden-
cia para la Red Lo-
cal de la Comuna de
Los Andes', una
instancia formativa

organizada por el
Programa Red Lo-
cal de Apoyos y
Cuidados (PRLAC)
de la Municipali-
dad de Los Andes,
con el respaldo del
Centro de Investi-
gación MICARE.

La actividad
tuvo como eje prin-
cipal la actualiza-
ción de conoci-
mientos en torno a
la discapacidad y el

cuidado de perso-
nas mayores. Esta
iniciativa fue posi-
ble gracias al finan-
ciamiento del Mi-
nisterio de Desa-
rrollo Social y Fa-
milia y de la Muni-
cipalidad de Los
Andes, además de
la colaboración de
la PDI de Los An-
des, que facilitó el
espacio para su rea-

lización.
La capacitación

estuvo dirigida a
profesionales de
distintas institucio-

nes públicas que
integran la red lo-
cal, quienes traba-
jan directamente
con personas en si-
tuación de discapa-
cidad o con diver-

al
yos
ados

El eje central fue la actualización de conocimien
tos en torno a la discapacidad y el cuidado de
personas mayores.

sos grados de de-
pendencia. Estos
equipos se reúnen
periódicamente
para analizar casos
y coordinar accio-
nes que permitan
entregar una aten-

ción integral y de
calidad a los usua-
rios.

Claudia Sego-
via, kinesióloga y
coordinadora de
servicios especiali-
zados PRLAC, co-
mentó que «esta
capacitación 2026
nos permitió forta-
lecer conocimien
tos en discapacidad
y cuidado de perso-
nas mayores, gra-
cias al apoyo insti-
tucional y exposito-

res especializados,
entregando mejo-
res herramientas a

los profesionales de
la red para brindar
una atención más
integral y coordi-
nada a nuestros
usuarios».

Aeline Aguile-
ra, trabajadora so-

cial y encargada co-
munitaria del pro-
grama, destacó la
relevancia de este

La actividad se desarrolló en dependencias de la PDI de Los Andes.

tipo de instancias
formativas. El Pro-

grama Red Local de
Apoyos y Cuidados
-de carácter socios-

anitario- atiende
actualmente a 126
familias de la co-
muna, enfocándose
en personas con de-

pendencia modera-
da y severa. Según
señaló, estas capa-
citaciones permi-
ten no solo fortale-
cer competencias
técnicas, sino tam-
bién promover una
mayor conciencia
social sobre la im-
portancia de la in-
clusión y el recono-
cimiento de las per-
sonas en situación

de cuidado.
Por su parte,

Alejandra Araya
Gutiérrez, directo-
ra alterna de MICA-
RE e investigadora
de la Facultad de
Enfermería de la
Universidad Andrés

Bello, valoró la
oportunidad de
compartir conoci-
mientos con los
equipos locales. En
su exposición abor-
dó la temática de los
vínculos en contex-

tos de fragilidad,
destacando el apor-

te de la investigación

para mejorar la cali-
dad de vida de las
personas mayores.

El encuentro

contó además con
la participación de
destacados exposi-
tores del Centro de

Investigación MI-
CARE, entre ellos
Felipe Muñoz La
Rivera, investiga-
dor principal y aca-
démico de la Escue-
la de Ingeniería Ci-
vil de la PUCV; Va-
nessa Vega Cór-
dova, investigado-
ra principal y direc-
tora de Inclusión de
la Escuela de Peda-

gogía de la PUCV; y
Paula Vega Vega,
investigadora ad-
junta y profesora
asociada de la Es-
cuela de Enferme-
ría de la UC.
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