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HAY VARIAS CATEGORÍAS

Inscripciones abiertas a
carrera con obstáculos
OCR en el Cerro Condell
· Jornada de competencia está agendada para el sábado 9 de
mayo en Curicó y contempla un circuito con obstáculos para kids,
recreativa y competitiva.

POR ENAMIR

CURICÓ. Nuestro pulmón
verde, nuevamente, será
escenario de una carrera
conobstáculos OCR,
abierto a las categorías
competitivas, kids y open
recreativa y que tendrá
como circuito el cerro
Condell.
Eugenio Lecaros
Gutiérrez, productor de
este tipo de modalidades
extremas, es quien está in-
vitando a participar de es-
ta competencia.
Las carreras OCR
(Obstacle Course Racing)
son competiciones atléti-
cas a pie, en terreno na-
tural o urbano, donde los
participantes deben su-
perar diversos obstáculos

físicos para llegar a la
meta. Combinan carrera
de montaña (trail run-
ning) con pruebas de
fuerza, agilidad y resis-
tencia, como escalar mu-
ros, trepar cuerdas,
transportar peso, arras-
trarse bajo alambradas y
suspensiones.
Obstáculos Comunes:
Monkey bars (barras),
muros altos, cuerdas, car-
gas de peso, equilibrio y
paso por barro o agua.
Preparación Física:
Requieren un entrena-
miento integral que com-
bina fuerza funcional, re-
sistencia cardiovascular y
coordinación.
Penalizaciones: Si no se

supera un obstáculo, ge-
neralmente se penaliza
con burpees o con una ru-
ta más larga.
Modalidades: Existen ca-
tegorías para principian-
tes (amateur) y profesio-
nales, desarrollándose de
forma individual o en
equipos.
Las carreras OCR, conoci-
das también como carre-
ras de obstáculos, están
teniendo actualmente una
gran popularidad. Es una
competición en la que hay
que superar una gran can-
tidad de dificultades y
obstáculos. Requiere de
una óptima preparación
física, ya que, a lo largo de
todo el trayecto los parti-
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cipantes deberán atrave-
sar diferentes pruebas que
exigen, principalmente,
destreza, habilidad y fuer-
za
Cada vez son más las per-
sonas que buscan prepa-
rarse óptimamente para
afrontar una carrera OCR.
Los tipos de obstáculos
que pueden aparecer en
una carrera OCR son mu-
ros, Monkey Bars, alam-
bre, cuerda, pesos y cargas
y pirámides. Estos son al-
gunos de los obstáculos
más habituales en las ca-
rreras OCR, pero puede
haber otros aún más difí-
ciles de superar como, por
ejemplo, las ruedas gira-
torias.

¿Qué ocurre si no se
puede superar un obstá-
culo?
Existen carreras OCR pa-
ra aficionados y otras más
profesionales. En el pri-
mer caso, si el participan-
te no puede superar un
obstáculo, lo más proba-
ble es que tenga que reali-
zar otro tipo de prueba o
sumará penalizaciones.
En cambio, si se trata de
un campeonato profesio-
nal, la imposibilidad de
completar una prueba
puede suponer la descali-
ficación automática o la
pérdida de puntos.
La carrera de obstáculos
está programada para el
próximo sábado 9 de ma-

yo (8:00 horas) en el
Cerro Condell.

CATEGORÍAS
El evento contará con ca-
tegorías para distintos ni-
veles. Modalidad Kids,
con 10 obstáculos en 2 ki-
lómetros; Recreativa, con
15 pruebas en 4 kilóme-
tros; y Competitiva, que
contempla más de 20 obs-
táculos en un circuito de 6
kilómetros.
Las inscripciones están
disponibles a través de la
plataforma Movilticket,
en el enlace: https://
cl.movilticket.cl/home/comprar .
php?evento=404&des=
INSTINTO-RACE ,

RUGBY MAULINO POR LA FORMACIÓN

Luis Guerrero: "Queremos
un desarrollo serio y con
mirada de largo plazo"
CURICÓ. El rugby formativo del
Maule vivió un intenso inicio
de temporada con capacita-
ciones de coaching y referato
Nivel 1, organizadas por la
Asociación de Rugby del
Maule junto a la Federación
de Rugby de Chile. Estas ins-
tancias reunieron de forma
simultánea en las ciudades de
Talca, Parral y Curicó a clu-
bes, entrenadores y árbitros
con el objetivo de fortalecer el
desarrollo bajo estándares
World Rugby, en un momen-
to donde el crecimiento del
desarrollo del rugby chileno
ha sido impulsado por la
Federación Internacional
gracias a los resultados del
seleccionado chileno de Los
Cóndores y sus logros inter-
nacionales.
En conversación con Diario
La Prensa, el presidente de la
Asociación de Rugby del
Maule, Luis Guerrero, enfati-

zó que las capacitaciones son
instancias formadoras y se
enmarcaron en la necesidad
de "desarrollar un rugby re-
gulado, sostenido y seguro",
destacando que "la formación

es la base del crecimiento pa-
ra un proyecto de Rugby
Maule con un desarrollo serio

y mirada a largo plazo".
Las capacitaciones fueron va-

loradas fundamentales para
instalar estándares técnicos y

de seguridad en entrenado-
res, árbitros y jugadores que

proyecten confianza en la co-
munidad que ve en el rugby
una opción sólida y valórica
para desarrollar deporte.
La jornada también marcó
un enfoque inclusivo, con la
participación de un jugador
con discapacidad auditiva,
abriendo el desafío de avan-
zar en apoyos para una ma-
yor integración.
En la actualidad deportiva,

Luis Guerrero, presidente
de Maule Rugby, durante
actividades regionales.

los clubes maulinos compite
activamente en el Torneo
Interregional TIR, que surgió
ante la falta de competencias
formales en el sur. Instancia
que además permitió en l
instancia de las capacitacio-
nes la formación práctica de
nuevos árbitros. Asimismo, la
asociación organiza y soporta
un intenso calendario de fes-

tivales infantiles, torneos ju-
veniles, de desarrollo, así co-

mo sus seleccionados regio-
nales tanto a nivel femenino
como masculino.

EN EL VELÓDROMO MANUEL GALLARDO

Ciclistas embalaron en la
primera fecha de la Copa Chile
CURICÓ. De las 18 preseas do-
radas conseguidas por el
Team Chile, en los Juegos
Suramericanos de la
Juventud Panamá 2026,
dos fueron de oro del pedal
nacional al medallero global
de Chile.
Si bien las expectativas de la
delegación pedalera eran
mucho más altas, solo se
obtuvieron ambas en la con-
trarreloj, mientras que la
decepción vino por parte de
la curicana Trinidad Reyes,
quien tras un accidente en
los entrenamientos no pudo
competir junto con las de-
más seleccionadas. Así y to-
do, el cuerpo técnico dijo
estar conforme con la actua-
ción de los seleccionados
tanto damas como varones.
En tanto, en Curicó, se dis-
putó la primera fecha de la
Copa Chile de ciclismo bajo
la organización de la Scuola
Bici Mahuida, jornada dis-
putada el pasado sábado en

velodromo Manuelel

El ciclismo pistero retornó al velódromo Manuel Gallardo.

Gallardo, donde embalaron
varios ciclistas con las casa-

quillas de sus clubes.
Durante la jornada, el públi-
co asistente pudo presenciar
un espectáculo deportivo de
gran calidad, reafirmando el
crecimiento del ciclismo en
la comuna y el interés de la
comunidad por este tipo de
actividades.
Desde la organización valo-

raron la convocatoria y el
desarrollo de la competen-
cia, destacando el entusias-
mo de los deportistas y el
apoyo de quienes llegaron
hasta el recinto pedalero pa-
ra ser parte de esta primera
fecha de la Copa Chile, cuya
segunda cita será en el veló-
dromo techado y de madera
de Peñalolén en la región
Metropolitana.
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