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Perla llich en crisis: termino hospitalizada

Lainfluencer destapo el duro
momento que atraviesa por
Ia enfermedad de Hashimoto
y una severa falta de hierro,
con sintomas que la tienen al
limite.

Perla llich volvié a preocupar a
sus seguidores tras revelar que su
salud dio un nuevo y delicado giro.
La influencer no solo encendié las
alarmas, sino que termind en el
hospital luego de sufrir una recaida
que la dejé al limite.

Todo lo conté sin filtro en sus his-
torias de Instagram, donde expu-
so que convive con la enfermedad
de Hashimoto, un trastorno au-
toinmune cronico que desata el
caos en el organismo al atacar
directamente la gldndula tiroides y
alterar la produccién hormonal.
Pero eso no fue lo mds impactan-
te. En medio de una ronda de pre-
guntas, un seguidor le consultd si
esta condicion le generaba falta
de hierro. Su respuesta fue breve:
«Si». Y no se quedé ahi: confesé
que atraviesa un cuadro de
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deficiencia severa.
“Esto significa que mis reservas de
hierro estdn casi agotadas”, expli-
6, revelando cifras que preocupan:
llegé a niveles de 9 ng/ml, muy por
debajo del minimo recomendado
de 30 ng/ml.
Las consecuencias no tardaron en
aparecer y son todo menos meno-
res: agotamiento extremo, dolores

de cabeza persistentes, molestias
corporales, uiias quebradizas y
hasta dificultad para respirar.

En un tono mds intimo, llich tam-
bién lanzé una dura autocriti-

ca, reconociendo que ignoro
seriales evidentes de su propio
cuerpo.

“Por tratar de ser una ‘stiper
todo) no me di cuenta de que hay

que estar alerta cuando el cuerpo
avisa”, reflexiond Perla.

Sobre el tratamiento, detallé que
ya recibié una inyeccion de hierro,
Ferinject, aunque bajé las expecta-
tivas de una recuperacion rdpida.
“Aun no hay muchas seiiales de
cambio, porque este tratamiento
puede tardar mds de una semana
en hacer efecto”, afirmd llich.



