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Si otro celular se ve más "fluido" que el suyo, eso tiene explicación técnica

¿60 o 120 Hz? Por que importa tanto
la tasa de refresco en los teléfonos

n ocasiones, uno percibe que la

pantalla de un smartphone se ve"más rápida" o "fluida". La sen-
sación es aún más palpable cuando se
compara con otro dispositivo: al abrir
apps al mismo tiempo, se nota efectiva-
mente una fluidez más agradable al ojo
en uno que en el otro. No es idea suya:
probablemente está experimentando la
diferencia entre los 60 Hz y los 120 Hz.

La tasa de refresco es uno de los fac-
tores determinantes que separan una
experiencia de usuario convencional a
una premium: influye directamente en
cómo percibimos cada deslizamiento y
animación que vemos en pantalla.

Antes, las tasas de refresco impac-
taban de manera más específica en los
monitores gamer -a mayor tasa, mejor
visualización-, especialmente en sesio-
nes de competencias o e-sports. Pero

Esta capacidad tiene
un rol importante
en las pantallas:
se ajustan a
nuestro parpadeo y
movimiento óptico.
hoy este factor se ha expandido a los
smartphones.

El aumento del tiempo que pasamos
frente a las pantallas ha impulsado tec-
nologías que acompañen jornadas pro-
longadas con mayor comodidad: una
mayor tasa de refresco puede contribuir
a reducir la sensación de cansancio vi-
sual, al ofrecer transiciones más natu-
rales y estables.

"Las pantallas son una herramienta
central en la rutina de las personas. Me-
jorar aspectos como la fluidez no sólo
tiene un impacto visual, sino también en
la forma en la que trabajamos, leemos
y nos concentramos durante el día",
destaca Irene Ryu, product manager
monitores en Samsung Chile.

La tasa de refresco hace una gran di-
ferencia especialmente en las sesiones
de scrolling en Tik-Tok o Instagram o
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Una mayor tasa
de refresco ofrece
transiciones
más naturales
y estables,
especialmente al
jugar.

al ver videos en YouTube. En un celular
lento, pasar de un posteo a otro, de un
video o animación al siguiente, se puede
transformar en algo realmente majade-
ro para los ojos.

"La tasa de refresco dejó de ser
un dato técnico para convertirse en
un factor de experiencia. Pasamos de
pantallas que mostraban información a
interfaces que responden en tiempo real
a lo que hace el usuario", definió Ben
Wood, analista de CCS Insight.

Viejo estándar
Tecnicamente, la tasa de refresco

se define como el número de veces por
segundo que una pantalla actualiza la
imagen que muestra. Se mide en hercios
(Hz); durante décadas, los 60 Hz fueron
el estándar de oro en la industria por
una buena razón: es una frecuencia que

se alinea perfectamente con la mayoría
del contenido que consumíamos.

El cine tradicional, por ejemplo,
se graba a 24 cuadros por segundo,
mientras que la televisión y los videos
de plataformas digitales suelen oscilar
entre los 30 y 60 cuadros. Por ello, una
pantalla de 60 Hz es más que capaz de
reproducir estos contenidos con total
fidelidad.

Para el usuario que prioriza la auto-
nomía por encima de los lujos visuales,
esta frecuencia sigue siendo una opción
inteligente. Al actualizarse menos veces
por segundo, el panel demanda menos
energía del procesador y de la batería:
es la elección ideal para quienes utilizan
el móvil para tareas estáticas, como leer
correos electrónicos, gestionar mensa-
jes de texto o revisar documentos, don-
de la fluidez extrema no es una necesi-

dad crítica para realizar el trabajo.

Más fluidez
Al dar el salto a los 120 Hz, cosa que

hoy permite la gran mayoría de los ce-
lulares de última generación, la pantalla
duplica su capacidad de actualización y
es aquí donde la magia sucede: al mos-
trar 120 imágenes por segundo, el ras-
tro de desenfoque que solemos ver al
hacer un desplazamiento rápido en una
lista de contactos o en una red social
desaparece casi por completo.

La sensación es de una inmediatez
absoluta y parece que el contenido está
pegado a nuestro dedo. Esta fluidez no
sólo es estética, sino que reduce la fa-
tiga visual al proporcionar transiciones
mucho más suaves y naturales para el
ojo humano.

¿Equilibrio?
Elegir entre una frecuencia y otra

depende enteramente de los hábitos de
consumo. Si usted disfruta los videojue-
gos competitivos, los 120 Hz son prácti-
camente obligatorios, ya que esa velo-
cidad de refresco le permite reaccionar
a los movimientos del oponente con una
precisión que una pantalla convencional
no puede ofrecer.

Es importante recordar que este ren-
dimiento tiene un costo en el consumo
energético. Por suerte, muchos dispo-
sitivos modernos cuentan con tasas de
refresco que funcionan de manera adap-
tativa, por lo que ajustan la frecuencia
según lo que esté haciendo, buscando
ese punto medio entre suavidad y aho-
rro.

Entonces, si valora una experiencia
visual moderna, fluida y que responda
al instante a cada uno de sus gestos,
la inversión en una pantalla superior
transformará por completo la relación
con la tecnología que lleva en el bolsillo.
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