
El Parque Arqueológico de
Pompeya usó por primera vez la
IA para reconstruir los últimos
momentos de un hombre que in-
tentó huir de la erupción del Ve-
subio. Durante las excavaciones,
los arqueólogos localizaron los
restos de dos hombres que trata-
ban de alcanzar la costa para es-
capar de la catástrofe del año 79
d.C. Los análisis indican que am-
bos murieron en momentos dis-
tintos de la erupción. El mayor,
protagonista de la reconstruc-
ción con IA, portaba un mortero
en la cabeza para protegerse de
los proyectiles, una lámpara de
cerámica para orientarse en la
oscuridad, un anillo de hierro y
diez monedas de bronce. 

Esto confirma los relatos de Pli-
nio el Joven, único testigo ocular
del desastre, quien describió en
sus cartas cómo los ciudadanos se
ataban cojines u otros objetos a la
cabeza para evitar ser golpeados
por el material volcánico.

Protegía su cabeza:

La IA revela la
huida de una
víctima en
Pompeya

Con IA se analizaron los restos pa-
ra crear esta imagen.
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El trabajo mostró que, en perso-
nas con obesidad, las células inmu-
nitarias experimentan un proceso
llamado “metilación del ADN”, me-
diante el cual adquieren marcas que
les confieren una memoria prolon-
gada de esta condición.

Esas marcas, que pueden persistir
entre cinco y diez años tras la pérdi-
da de peso, hacen que el organismo
continúe comportándose como si
aún existiera un exceso de grasa cor-
poral, según el estudio.

Como consecuencia, sostienen los
autores del trabajo, el sistema inmu-
ne deja de cumplir adecuadamente
funciones como la eliminación de

La obesidad no solo puede traer
problemas de salud mientras
se padece. También marca las

células del sistema inmunitario, y
esas huellas pueden persistir inclu-
so una década luego de que la perso-
na haya adelgazado. 

Eso la mantiene en riesgo de ma-
les relacionados con
el exceso de peso. 

Así lo concluye
un estudio liderado
por la U. de Birmin-
gham (Reino Uni-
do), publicado ayer
en EMBO Reports.
Los resultados tie-
nen implicancias en
cómo se aborda la
obesidad, incluso
tras la pérdida de
peso, y son relevan-
tes en Chile, donde
la enfermedad afec-

ta aproximadamente al 30% de la
población. Los nuevos datos refuer-
zan la importancia de que las perso-
nas “mantengan un peso saludable
a lo largo de la vida, o bien sosten-
gan la pérdida de peso durante años
antes de observar efectos beneficio-
sos en la respuesta del sistema in-
mune”, comentó a “El Mercurio”
Claudio Mauro, investigador del
Departamento de Inflamación y En-
vejecimiento de la U. de Birmin-
gham y coautor del estudio.

desechos y la regulación del enveje-
cimiento inmunológico. Esto podría
explicar por qué algunas personas
que adelgazan siguen estando en
riesgo de desarrollar enfermedades
relacionadas con la obesidad.

Memoria corporal

“Enfermedades autoinmunes,
cáncer, diabetes tipo 2 y afecciones
cardiovasculares” son algunas con-
diciones cuyo riesgo podría persis-
tir, asegura Mauro.

De acuerdo con Paulina Mellado,
nutricionista de Clínica Vespucio,
esto puede deberse a que el cuerpo

“tiene una memoria metabólica; si
hubo alteración de distintos ciclos y
procesos internos, como azúcar o
presión arterial, toma tiempo que el
cuerpo entienda que bajó de peso y
logre reordenarse”. 

En la misma línea, Javiera Perelli,
nutrióloga de Clínica U. de los An-
des, enfatiza que la obesidad no es
solo exceso de peso, “sino una enfer-
medad en la que el tejido graso libe-
ra sustancias proinflamatorias”, lo
que mantiene al sistema inmune ac-
tivado de forma crónica y, con el
tiempo, favorece el desarrollo de
múltiples enfermedades. 

Ese escenario, explica, podría

ayudar a entender por qué el cuerpo
“recuerda” la obesidad incluso des-
pués de bajar de peso. “Existe una
memoria metabólica que está conec-
tada al sistema inmune”, afirma Pe-
relli, lo que puede alterar ciertas
funciones a largo plazo.

Para llegar a sus conclusiones, el
equipo del estudio analizó células
inmunitarias de 100 personas, algu-
nas con obesidad y otras con peso
saludable. Además, realizaron
pruebas en ratones. Así, observaron
que la pérdida de peso no reduce in-
mediatamente el riesgo de patolo-
gías asociadas con la obesidad.

Mauro señala que el principal
mensaje es que las personas debe-
rían seguir monitoreando su salud
metabólica durante años después de
bajar de peso y “sostener la pérdida
de peso”. Según comenta, podría ser
necesario mantenerla “por al menos
cinco o diez años para que la ‘me-
moria de la obesidad’ desaparezca”.

Esto, coinciden los expertos, es es-
pecialmente relevante en un contexto
de creciente interés por tratamientos
como la cirugía bariátrica o fármacos
para bajar de peso, que pueden pro-
ducir descensos rápidos. Mauro cree
que la velocidad con la que se adelga-
za “puede influir” en que el sistema
inmune no haga los cambios, mien-
tras que Perelli cree que son más bien
los mecanismos que se han alterado
“que persisten por mucho tiempo”,
independientemente de si la baja es
rápida o gradual.

Un tema en el que coinciden es el
chequeo a largo plazo. “Hay que
mantener controles de salud meta-
bólica”, dice Perelli. Al hablar de en-
fermedades asociadas a la obesidad,
como hipertensión o dislipidemias
(alteración del colesterol), plantea,
“no hablamos de cura, sino de remi-
sión, porque son condiciones que
pueden reactivarse”. 

Prevención y chequeos de la salud metabólica a largo plazo son claves, advierten médicos:

La obesidad afecta a la salud incluso 
una década después de perder peso

JANINA MARCANO

El riesgo de alterar el sistema
inmune, y producir
enfermedades como cáncer o
diabetes, se mantiene después
de haber adelgazado, según un
estudio.

El 31,2% de los adultos en Chile tiene obesidad, según cifras oficiales. Datos de la OCDE muestran que el país es el segundo de sus
miembros con la tasa más alta de la patología, que pasó de 10,1% a 30,7% entre 2013 y 2023, cifras superadas solo por EE.UU. 
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‘‘Podría ser
necesario mantener una
pérdida de peso por al
menos cinco o diez años
para que la ‘memoria
de la obesidad’
desaparezca”.
.............................................................

CLAUDIO MAURO
INVESTIGADOR DE LA U. DE BIRMINGHAM 

Esta es la historia de cómo
Constanza Ramírez Bracamon-
te (22) —una joven que pasó to-
da su infancia dibujando en
cuadernos y croqueras— tardó
dos años en terminar un video-
juego que desarrolló completa-
mente sola y que ha tenido bue-
na recepción entre los jóvenes.

Ramírez —quien actualmen-
te estudia Animación 3D en la
Savannah College of Art and
Design (EE.UU.)— dice que el
juego comenzó como una serie
animada. “Pero no me gustó có-
mo iba quedando. Al tiempo
me di cuenta de que el concepto
daba para más, cambié todo lo
que no me gustaba y comencé a
hacer el juego en 2024”, cuenta.

Así nació el videojuego “Jac-
kie’s Forest: Outsourced”. Los
que lo han jugado dicen que tie-
ne un buen desarrollo de perso-
najes y que, a diferencia de jue-
gos similares, siempre la expe-
riencia es distinta y se puede
disfrutar varias veces. “Admiro
profundamente a cualquiera
que tenga la ambición y la moti-
vación para crear su propia ver-
sión del género. (...) Gran am-
biente, diseños inquietantes,

mecánica sencilla. El backstage
fue especialmente destacable”,
dice uno de los comentarios.

Su estética es similar a la del
p o p u l a r “ F i v e N i g h t s a t
Freddy’s”—videojuego apare-
cido en 2014—, que ha sido re-
ferente de toda una generación
de jóvenes. Pero el juego de Ra-
mírez —que ella define como
de supervivencia— en el fondo
es distinto. “Yo quería que mi
juego tuviera una historia y ha-
cer un trabajo de detective en el

fome al jugarlo una segunda
vez y que la persona encuentre
cosas nuevas. Que tuviera tanta
variabilidad que dos personas
que lo jueguen tengan una ex-

Constanza Ramírez tardó dos años en crear los personajes y programarlo sin ayuda:

Chilena de 22 años crea videojuego que
ha llamado la atención de los jóvenes

Disponible para Windows, ha sido descargado 1.800 veces y
videos subidos por usuarios suman 300 mil visualizaciones.
ALEXIS IBARRA O.

Los personajes tienen una estética similar a los de otro popular videojue-
go: “Five Nights at Freddy’s”, popular hace más de una década.
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Constanza Ramírez hoy estudia
Animación 3D en EE.UU. 

periencia distinta”, aclara.
“Lo hice completamente so-

la: el modelado, la programa-
ción, las animaciones, el rende-
rizado, el diseño del sonido, los
guiones. Menos las voces, que
no podía hacerlas todas yo. Tu-

ve que aprender programa-
ción, porque no sabía casi
nada. Vi tutoriales en You-
Tube para aprender y pre-
gunté harto en los foros de
internet para poder resol-
ver problemas”, cuenta.

Hoy el juego —dispo-
nible para Windows y en
versiones en inglés y espa-
ñol— ya tiene 1.800 des-
cargas (se puede descargar

en forma gratuita en
h t t p s : / / g a m e -

j o l t . c o m / g a -
mes/jackiesfo-
restoutsour-
ced/927044).

D i s t i n t a s
p e r s o n a s h a n

subido videos a You-
Tube jugándolo, los que

han llegado a las 300 mil vi-
sualizaciones.

“Aprendí muchísimo de di-
seño, de sonido, de programa-
ción y sobre todo de gestión de
proyectos. Me siento súper or-
gullosa, no pensaba que iba a
terminarlo, pude haber bajado
los brazos en cualquier mo-
mento, pero no lo hice”, cuenta.

que se tiene que buscar pistas
para encontrar la solución. A
diferencia de otros videojue-
gos, no se trata de caminar e
ir disparándoles a los monos
que se te acercan. No te defien-
des usando armas convencio-
nales, sino con el ingenio. Por
ejemplo, poniendo el audio en
un parlante, prendiendo luces
para distraerlos, etc.”.

“Jackie’s Forest: Outsour-
ced” dura cerca de una hora.
“Quería que mi juego no fuera
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